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k[i7e"ldM 

k|b]zsf] gfdM ;'b"/klZrd k|b]z  

lhNnf ;+VofM ( j6f  

-afh'/f, aemfª, bfr{'nf, a}t8L, 88]Nw'/f,  

s~rgk'/,  s}nfnL,  8f]6L / c5fd_ 

pkdxfgu/kflnsfM !  

gu/kflnsfM ##  

ufpFkflnsfM %$  

If]qkmnM !(%#( ju{ ls=dL -!#=@& k|ltzt_ 

hg;+VofM @%,%@,%!& -s'n hg;+Vofsf (=^# k|ltzt_ 

 

of] k|b]z ljkb\sf] lx;fjn] pRr hf]lvddf /x]sf] 5 . dg;'gL jiff{, sdhf]/ ef}ule{s agfj6 cflb sf/0faf6 

dg;'gsf] ;dodf jf9L, klx/f] nufot cGo kfgLhGo ljkb\sf sf/0f 7"nf] hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . kxf8sf 

km]bLx¿ / t/fO{df hnfwf/If]qaf6 au]/ cfPsf] afn'jf tyf u|fj]n y'lk|g] tyf gbL s6fgn]] a:tL, of]Uo hldg / 

s[lifof]Uo hldg gi6 eO/x]sf 5g\ . s0ff{nL / dxfsfnL gbL Pjd\ o;sf ;xfos gbL / dxfef/t tyf r'/] 

If]qjf6 pTklt ePsf gbLgfnfx?n] Nofpg] af9L tyf 8'afgaf6 ljz]ifu/L s}nfnL / sGrgk'/ lhNnf a9L k|efljt 

x'g] u/]sf 5g\ . hldg s6fg / e"Ifo, e":vngsf] lx;fan] kxf8L lhNnfx? klg k|efljt x'g] u/]sf 5g\ . o; 

k|b]zsf] “dg;'g k"a{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&*” lgdf{0fsf  nflu u[x dGqfno, /fli6«o ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0fsf] ljkb\ kf]6{nsf] lj=;= @)^* b]lv @)&& ;Ddsf] tYofÍx? ljZn]if0f ubf{ 

o; k|b]zdf d'Vo k|sf]kx?sf] 36gf / o:tf 36gfx?sf] k'g/fj[lQsf cfwf/df qmdzM klx/f], af9L, dxfdf/L, ef/L 

jiff{ h:tf k|sf]kx? /x]sf 5g\ . 

jiff{ofddf x'g ;Sg] af9L, s6fg, klx/f], ;8s ca/f]w tyf b'3{6gf, emf8fkvfnf h:tf k|sf]kx?nfO{ b[li6ut u/L 

k|sf]k cufl8 ckgfOg] ;fjwfgLsf pkfox?, ljkb\sf] ;dodf u/Lg] vf]h tyf p4f/ sfo{, /fxt sfo{ tyf 

k|efljtx?nfO{ /fxt ;ª\sng ;fy} ljkb\ kZrft ug{ ;lsg] dfgjLo ;xof]u Pjd\ k'gMlg{df0f / k'g{:yfkgfsf] 

If]qdf ug{ ;lsg] cfwf/e"t ljifox?df cfwfl/t /xL of] jiff{ofdsf nflu “dg;'g k"a{tof/L tyf k|ltsfo{ 

sfo{of]hgf @)&*” tof/ ul/Psf] 5 . o; sfo{of]hgfn] klx/f] / af9Lsf] ;Defljt Iflt s;/L sd ug{ ;lsG5, 

cfktsfnLg cj:yfdf s'g s'g lgsfo s;/L ;lqmo x'g], cfkTsflng hf]lvd Go"gLs/0f / k"j{ tof/L s;/L ug]{, 

36gf x'g] lalQs} s;/L k|ltsfo{ ug]{ h:tf ljifodf ljleGg] lhDd]jf/Lx? tf]s]sf] 5 . 
;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fusf] 5nkmn, k|fljlws ljZn]if0f / ljutsf] cg'ejsf] cfwf/df hf]lvdsf] cfsng u/]/ 

To;sf] k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] :ki6 sfo{ljefhg of] sfo{of]hgfdf ;d]l6Psf] 5 . jiff{ofdnfO{ nlIft u/L k|b]z 

:t/Lo ljifout dGqfnox? :jod\n] agfPsf] of]hgfnfO{ ;d]t cfwf/ dfgL of] sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] xf] . 
o; of]hgf tof/ ubf{ ljkb\ hf]lvd Go"gL/s0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$, ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

lgodfjnL @)&^, /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf @)&) -;+;f]wg @)&%_, ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th'{df dfu{bz{g -;+;f]wg @)&^ k|b]z ljkb\ Joj:yfkg P]g @)&%n] lglb{i6 u/]sf ljifox?nfO{ cfwf/ dflgPsf] 

5 .  
/fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0fsf] ljkb\ kf]6{nsf] @)^* b]lv @)&& ;Ddsf] tYofÍsf] 

cfwf/df ljZn]if0f ubf{ o; k|b]zdf jiff{ofddf d'Vo k|sf]kx¿ qmdzM af9L, klx/f], ef/L jiff{ / dxfdf/L /x]sf 

5g\ . pNn]lvt k|sf]kx¿sf] ljZn]if0f tn ul/Psf] 5 . 
 

lrq !M ;'b"/klZrd k|b]zsf] gS;f 
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sfo{of]hgfsf] pb]Zo 

o; sfo{of]hgfsf d'Vo p2]Zox? lgDg cg';f/ /x]sf 5g\ .  

 ljkb\ hf]lvdsf] tYof+ssf] cfwf/df o; jif{sf] ;Defljt hf]lvd cfsng ug]{ .  

 ljkb\jf6 k|efljt x'g;Sg] hg;+Vofsf] k"jf{g'dfg ug]{ / ;f] sf nflu tof/L ug]{ .  

 ;DalGwt ljifout If]qsf] dg;'g k"j{tof/L / k|ltsfo{ sfo{of]hgf cWofjlws ul/ Plss[t ug]{ .  

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / k|ltsfo{sf ;Dk"0f{ s[ofsnfkx?nfO{ k|efjsf/L agfpg] . 

 ljkb\sf] Iflt sd ug{ :yflgo txsf] ljkb\ Joj:yfkgnfO{ ;xof]u ug]{ .  

 

sfo{of]hgf lgdf{0f k|lqmof 

o; sfo{of]hgf tof/ ubf{ lgDg k|lqmofx? ckgfOPsf] 5 M 

 laifout dGqfnox? tyf ;xof]uL lgsfox?sf] k|f/lDes a}7s .  

 ;+l3o tyf k|fb]lzs gLltut k|fjwfgx¿sf] cWoog ljZn]if0f . 

 /fli6«oljkb\ hf]lvdGo"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f sf k|sflzt b:tfa]h tyf ljkb\ kf]6{nsf 

;"rgfx?sf] ljZn]if0f .    

 ljkb\ If]q;Fu ;DalGwt lj1x?sf] sfo{ 6f]nL lgdf{0f tyf 5nkmn .  

 laifout a}7s tyf 5nkmn .  

 ljifout If]qx?sf] If]qut -Sn:6/_ dg;'g k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgfsf @)&* lgdf{0f . 

 If]qut -Sn:6/_ dg;'g k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgfsf cWog tyf k|f/lDes k|ltj]bg tof/L .  

 ljkb\ Jofj:yfkgdf sfo{/t ;+3;+:yf tyf laifout lgsfox? aLr 5nkmn tyf k[i7kf]if0f .  

 k|b]z dg;'g k"j{tof/L / k|ltsfo{ of]hgfsf @)&* clGtd k|ltj]bg tof/L . 
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dg;'g k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&* sf] d"n cfwf/ 

o; dg';'g k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] d"n cfwf/, u[x dGqfnosf] ljkb\ kf]6{n / 8/xd ljZjljBfnosf] 

a}1flgs tYofÍsf] cfwf/df o; jif{ k|b]z leqsf ljleGg lhNnfx?df ljkb\af6 k|efljt x'g;Sg] cg'dflgt 

hg;+Vof @@#$$% -klx/f]M @$!@(, jfl9M !((#!^_sf nflu Jojl:yt k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ ug'{ /x]sf] 5 . 

;fy} ;f] sfo{sf nflu k|b]lzs ljkb\\ Joj:yfkg of]hgf @)&& df pNn]v eP cg';f/sf] ljifout If]q cjwf/0ff 

(clusters approach) sfo{GjognfO{ k|fb]lzs dGqfnox?sf] g]t[Tj, ;+o'Qm /fi6« ;+l3o PsfO{x?, /]8qm; tyf cGo 

u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf]] ;x g]t[Tj / ;xof]u /xg] u/L ;a} If]qsf ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf sfof{Gjog ug'{ 

/x]sf] 5 . o; k|b]zdf dg;'g k'j{tof/L tyf k|ltsfo{sfnflu tklzn adf]lhdsf] ljifout If]q o;} jif{ b]lv 

cEof;df NofOPsf] 5 .  

cu'jf ;/sf/L lgsfo  ;xof]uL lgsfo laifout If]q (Cluster) 

;fdflhs ljsf; 

dGqfno 

WHO/UNICEF/ 

UNFPA/World 

Vision 

:jf:Yo (Health), lzIff (Education) ;+/If0f tyf 

;fdflhs ;'/Iff (Protection and Social 

Security) 

ef}lts k"jf{wf/ ljsf; 

dGqfno 

UNICEF/ IOM/ 

Red Cross 
vfg]kfgL, ;/;kmfO, -WASH_ lzlj/ ;dGjo tyf 

lzlj/ Joj:yfkg (Camp Coordination and 

Camp Management), cfktsfnLg cf>o:yn 

(Emergency Shelter) 

e"ld Joj:yf, s[lif tyf 

;xsf/L dGqfno 

WFP/FAO/ 

UNICEF/FMTC 
vfB ;'/Iff (Food Security), kf]if0f 

(Nutrition) 

 

cfGtl/s dfldnf tyf 

sfg'g dGqfno 

 

WFP/UNDP 

/FMTC/Red Cross  

vf]h tyf p4f/ -Search and Rescue), 

cfktsfnLg ;Frf/ (Emergency 

Communication), aGbf]a:tL (Logistics), 

ljifout If]q ;dGjo (Cluster Coordination) 

pBf]u, ko{6g, jg tyf 

jftfj/0f dGqfno  

ef}lts k'jf{wf/ ljsf; 

dGqfno 

 

UNDP/ Red Cross  

zLw| k'g{nfe (Early Recovery) 

                                                  >f]tM ;'b/ klZrd k|b]; ljkb\ Jofj:yfkg of]hgf @)&& 
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dg;'g hGo hf]lvdsf] cj:yf / k'jf{g'dfgM 

hn tyf df};d lj1fg ljefun] k"jf{g'dfg u/] cg';f/ o; jif{sf] jiff{ ut jif{x¿sf t'ngfdf cf};t eGbf a9L 

x'g] b]lvG5 . SASCOF / g]kfn dg;'g kmf]/dn], o; jif{ dWo / pRr lxdfnL efux?df ;fdfGo dg;'g eGbf 

dfly x'g ;Sg], dWo blIf0fL / k'jL{ g]kfndf ;fdfGo dg;'g x'g ;Sg] / blIf0fL k"jL{ efux?df ;fdfGo dg;'g 

eGbf dfly x'g ;Sg] k"jf{g'dfg u/]sf] 5 . o; ljZn]if0fsf cfwf/df klg o; jif{sf] dg;'gdf ljkb\sf 36gfx?df 

pNn]Vo j[l4 x'g] cfsng ug{ ;lsG5 . o; jif{sf] dg;'gL k"jf{g'dfg tnsf] lrqdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

lrq @M SASCOF / g]kfn dg;'g kmf]/dsf] ;g\ @)@! sf] dg;'gL k"jf{g'dfg 
 

o; jif{ ;fpgsf] bf];|f] / t];|f] ;ftf af9L, klx/f] nufot kfgL hGo cGo ljkb\ Ps} k6s vlK6g] ;Defjgf 

b]lvPsf] 5 . sf]le8 !( klg olt a]nf g} pTsif{ -Peaking_ df k'Ug]  cfsng ul/Psf] 5 . g]kfndf dg;'g 

hGo ljkb\x?df d'Votof t/fO { If]qdf jf9L tyf 8'jfgsf] ;d:of x'g] ub{5 eg] kxf8L If]qdf klx/f]sf] pRr 

hf]lvd /x]sf] kfOG5 . dg;'g ;Fu–; Fu} kfgL hGo hf]lvdx? h:t} emf8fkvfnf, sfnfHj/, x}hf, Kn]u, 8]+u', 

OGkm'n'P~hf, ˆn", nufot k|d'v dxfdf/Lsf ?kdf /x]sf 5g eg] o; jif{ sf]le8 !(sf] hf]lvd klg pRr /x]sf] 

5 .   

af9L tyf 8'afg  

o; k|b]zdf af9L / 8'afg 7"nf] k|sf]ksf] ?kdf /x]sf] 5 . dxfsfnL, s0ff{nL Pjd\ o;sf ;xfos gbLx?n] Nofpg] 

af9L tyf 8'jfgsf 36gf jif]{gL bf]x/Lg] u/]sf] kfOG5 . t/fO{ lhNnfdf af9Lsf] c;/ a9L x'g] b]lvPsf] 5 . ljut 

!) jif{sf] tYof+s cg';f/ !$^  j6f af9Lsf 36gfx? ePsf] / h;n] ubf{  ^& hgf dflg;sf] d[To' ePsf] lyof] 

eg] @@ hgf 3fOt] / $( hgf j]kQf ePsf lyP .  
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tflnsf !M lj=;+=@)^* b]lv @)&& ;fn ;Dd ePsf af9Lsf 36gf ljj/0f 
मिमि अवमि  घटना  घटना 

संख्या  
ितृ्य ु वेपत्ता  घाईिे  प्रभाववि 

परिवाि  
घि क्षमि  गोठ 

क्षमि   

पशचुौपाया 
क्षमि  

अनिुामनि  

क्षमि  आशंशक  पूर्ण  
वव=सं २०६८ देशि
 २०७७ सम्ि  

बाढी 146 67 49 22 
 3187 390 

 76  

;|f]tMljkb\ kf]6{n –bipadportal.gov.np_ 
;g\ @)!) b]lv @)@) ;Dd u[x dGqfnosf] DRR kf]6{n, ljkb\ kf]6{n / DOI-DWIDM / WFP sf] tYofÍ 

cfwf/df ul/Psf] af9Lsf] s];nf]8 cg';f/ s}nfnL / s~rgk'/ lhNnfdf a;f]af; ug]{ hg;+Vof k|eflet x'g] 

b]lvG5 . 

tflnsf @M ;g\ @)@! dg;'gsf] nflu af9L s]; nf]8 cg'dfg 
 

 

 

 

 

 

kfgLsf] pRr axfjsf sf/0f ufpF a:tLdf af9L -Floods_, 8'afg -Inundation_, s6fg -Bank Cutting_, 

k6fg -Sand Deposition_ sf] hf]lvd pRr agfOlbPsf] 5 . s}nfnL, aemfª, afh'/f , s~rgk'/ lhNnfdf 

af9Lsf 36gf a9L 36]sf] b]lvG5 eg] dfgjLo Iflt aemfª, s}nfnL / afh'/f lhNnfdf ePsf] b]lvG5 . ut jif{df 

36]sf af9Lsf] 36gfx¿sf] dfq tYof+s x]bf{, dg;'gsf] ;dodf ljz]iftM c;f/, >fj0f dlxgfdf cToflws af9Lsf 

36gfx¿ 36]sf] b]lvG5 . ljut bz jif{df af9Lsf sf/0f ePsf ef}lts Ifltsf] tYof+s cg';f/ @)&), @)^*, 

@)&#  / @)&& ;fndf af9Lsf 36gf w]/} ePsf] b]lvG5 . lhNnf cg';f/ ePsf af9Lsf 36gf / Iflt, jflif{s 

¿kdf ePsf af9Lsf 36gf tyf d[To' ;+Vof / af9Lsf sf/0f ePsf] cg'dflgt Iflt lrq g+ @, # / $ df qmdzM 

k|:t't ul/Psf] 5 . 

 

 
lrq @M lhNnf cg';f/ ePsf af9Lsf 36gf / Iflt     lrq #M jflif{s ?kdf ePsf af9Lsf 36gf tyf d[To' 

lhNnf  s'n s]; nf]8 -hg;+Vof_ 

s}nfnL (!,^&! 
s~rgk'/ !)&,^$% 
hDdf !((#!^ 
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lrq $M af9Lsf sf/0f ePsf cg'dflgt Iflt                lrq % M af9Lsf sf/0f ePsf dfgljo Iflt 

;|f]tMljkb\ kf]6{n  (bipadportal.gov.np) 

 

klx/f] 

klx/f]sf] 36gf / o;sf] k'g/fj[lQ ;DaGwL tYofÍnfO{ ljZn]if0f ubf{ o; k|b]zdf klx/f]sf] pRr hf]lvd /x]sf] 5 
. ljkb\ kf]6{nsf] @)^* b]lv @)&& ;Ddsf] tYofÍnfO{ ljZn]if0f ubf{ o; calwdf k|b]ze/L !^) j6f klx/f]sf 

36gf 36]sf] / (! hgf dflg;sf] d[To' ePsf] lyof] eg] &# hgf 3fO{t] ePsf lyP . 
tflnsf #M @)^* ;fn b]lv @)&& ;Dd ePsf] klx/f]sf] 36gf ljj/0f 

ldlt cjlw  36gf  

 

36gf 

;+Vof  

d[To'  

 

j]kQf  

 

3fO{t]  

 

k|efljt 

kl/jf/  

 

3/ Iflt  uf]7 

Iflt  

kz' 

rf}kfof 

Iflt  

 

cg'dflgt Iflt  

cf+lzs k"0f{    

lj=;+= 

@)^* –

@)&& ;Dd  

klx/f]  160 91 6 76  51 113  219 86,617,658 

;|f]tMljkb\ kf]6{n  (bipadportal.gov.np) 

8/xd ljZjljBfnosf] j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df o; k|b]zsf] afh'/f, aemfª, c5fd, lhNnfsf e"–efux? 

klx/f]sf] pRr hf]lvdk"0f{ If]q egL klxrfg ul/Psf] 5 . o; k|b]zsf] klx/f]sf] hf]lvd gS;f+sg tnsf] gS;fdf 

k|i6\ofOPsf] 5 .  
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lrq ^ j8f :t/Lo klx/f] hf]lvd gSzf / ;|f]tMljkb\ kf]6{n  (bipadportal.gov.np) 

 

;g\ @)!) b]lv @)@) ;Dd u[x dGqfnosf] kf]6{n, ljkb\ kf]6{n / 8/xd ljZjljBfnosf] j}1flgs tYofÍsf] 

cfwf/df ljleGg lhNnfdf ef/g of]u ljlw k|of]u u/]/ k|lt lhNnf s];nf]8sf] cg';f/ klx/f]af6 k|efljt x'g] 

hg;+Vof tn tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5, h;cg';f/ qmdz, afh'/f, aemfª, bfr{'nf, a}t8L, 88]Nw'/f, s~rgk'/,  

s}nfnL,  8f]6L / c5fddf k|efj kg]{ b]lvG5 . 
tflnsf $M ;g\ @)@! sf] nflu klx/f] s]; nf]8 cg'dfg 
lhNnf k|lt lhNnf s];nf]8sf] cg'dfg -hg;+Vof_ 

c5fd @,@)@ 
a}t8L @,(&@ 
bfr{'nf #,@@# 
aemfª   $,%(% 
afh'/f ^,!$! 
88]Nw'/f @,^$& 
8f]6L @,#$( 
hDdf @$!@( 

 

ljut !) jif{sf] dg';'gL !)) lbgleq 36]sf klx/f]sf sf/0f ePsf dfgjLo Ifltsf] tYof+s cg';f/ bfr{'nf, 

aemfª, 8f]6L, a}t8L, / c5fd lhNnfdf a9L dfgjLo Iflt ePsf] b]lvG5 . lrq & df @)^* ;fn b]lv @)&& 

;fn;Dd  k|b]zsf lhNnf cg';f/  klx/f]sf sf/0f ePsf] Iflt / gf]S;fgsf] ljj/0f k|:t't ul/Psf] 5 . xfn 

;Dddf ;a}eGbf a9L klx/f]sf 36gf / dfgjLo Iflt qmdzM  bfr{'nf, aemfª, 8f]6L, a}t8L, / c5fd lhNnfdf  

ePsf] b]lvG5 eg] s'n cg'dflgt Iflt qmdzM a}t8L / afh'/f  lhNnfdf ePsf] 5 . klx/f]sf] sf/0f @)&) / 

@)&^ ;fndf cg'dflgt Iflt a9L ePsf] lyof] eg] @)&&, @)&% / @)&) ;fndf klx/f]sf 36gf w]/} ePsf] 

lyof] . lrq &, * / ( df ljut bz jif{df k|b]zdf 36]sf klx/f]sf 36gf / To;n] lgDTofPsf] dfgjLo IfltnfO{ 

b;f{pF5 . 
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lrq &  M @)&& ;fndf ePsf] af9Lsf] 36gf lrq * M lhNnf cg';f/ ePsf klx/f]sf] 36gf / Iflt 

  

lrq ( M jflif{s ?kdf ePsf klx/f] 36gf tyf d[To' ;+Vof lrq !) M klx/f] sf/0f ePsf cg'dflgt Iflt 

   

 

lrq !! M klx/f]sf] sf/0f ePsf dfgljo Iflt              
स्रोत विपद् पोर्टल (bipadportal.gov.np) 
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kfgLhGo cGo hf]lvd 

dg;'gsf a]nf kfgL / hLjf0f'af6 ;+qmd0f x'g] /f]usf sf/0f jif]{gL w]/}sf] Hofg hfg] u/]sf] 5 . emf8fkvfnf, 

x}hf, sdnlkQ, Zjf;k|Zjf; ;DaGwL /f]uaf6 a;]{gL xhf/f} dflg;x¿ / ljz]if u/L afnaflnsfsf] d[To' x'g] u/]sf] 

b]lvG5 . ljutdf emf8fkvfnf, sfnfHj/, x}hf, Kn]u, 8]+u', OGkm'n'P~hf, ˆn', nufot k|d'v dxfdf/Lsf ?kdf /x]sf 

lyP . kfgLhGo /f]ux? tyf ;k{b+zsf sf/0f aif]{gL 7"nf] dfgjLo IftL x'g] u/]sf] 5 . b'lift kfgLsf] k|of]u, 

lhjf0f'x?sf] ;+qmd0f, vfB c;'/Iff, ;r]tgfsf] sld, nufotsf sf/0f dxfdf/Lsf 36gfx? bf]xf]l//x]sf 5g\ . 

kof{Kt hgr]tgfsf] sdLsf sf/0f / vfg]kfgLsf ;|f]tdf af9L k;]/ kfgL k|b'lift eO o:tf 36gf x'g] u/]sf 5g 

. tYofÍnfO{ x]bf{ c? k|sf]kx? eGbf dxfdf/Lsf] sf/0fn] w]/} hgfsf] Hofg uPsf] b]lvG5 . ;fpg, ebf}df ;k{ 

b+zsf] 36gf klg a9\5 . o;kfnL klg ljleGg kfgLhGo /f]u / ljkb\sf 36gf x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 . 

 

 

 

sf]le8–!( 

o; jif{ jiff{ofddf sf]le8–!( bf];|f] nx/sf] ;+qmd0f klg pTsif{df k'Ug] alnof] ;Defjgf b]lvPsf] 5 . af9L, 

klx/f], 8'afg nufotsf] k"j{tof/L / k|ltsfo{ sf]le8–!(n] k|efljt x'g] lglZrt 5 . p2f/, k'g;{\yfkgf / k|ltsfo{sf 

c? lqmofsnfk sf]le8–!(sf] ;Defljt ;+qmd0faf6 hf]luP/ ug{'kg]{ r'gf}tL 5 . 8'afg / af9Lsf] cToflws hf]lvd 

/x]sf] t/fO{sf lhNnf g} sf]le8–!(sf] klg w]/} hf]lvddf 5g\ . o;/L vlK6g] ;a} ljkb\x?;Fu tof/Lsf ;fy 

;fdgf ug]{ ul/ of] sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . 
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dg;'g k'j{tof/L tyf k|ltsfo{sfnflu ljlQo Jofj:yfkg 

ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f, k'j{ tof/L, k|ltsfo{ tyf cktsflng ;xof]usfnflu >f]t kl/rfng ug{ ;'b"/ klZrd 

k|b]z :t./df ljkb\ sf]if /lxcfPsf] 5 . cfly{s jif{ @)&^÷&& df ? !%)))))) -?k}of Ps s/f]8 krf; nfv_ 

jf6 :yfkgf ul/Psf] pQm sf]ifdf cf=j= @)&&÷&*df yk /sd ? @%)))))) -?k}of b'O{ s/f]8 krf; nfv_ 

hDdf ul/Psf] lyof] . xfn k|b]z ljkb\ sf]ifdf df}h'bf jfFls /sd ? !$*#%)))÷– -Ps s/f]8 aofln; nfv 

k}tfln; xhf/_ /x]sf] cfGt/Ls dfldnf tyf sfg'g dGqfnon] hgfPsf] 5 . ;fy} jif{ @)&*÷&(sf nflu klg 

/sd ljlgof]hg x'g] cg'dfg ul/Psf] 5 . 

o; k|b];sf gf} j6} lhNnfx?df ljkb\ sf]if /x]sf] 5 . pQm sf]ifsf] xfnsf] df}h'bf laj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't 

ul/Psf] 5 . o;}ul/ ljleGg gu/kflnsf tyf ufFp kflnsfx?n] klg ljkb\ sf]ifsf] :yfkgf / ;+rfng ul/cfPsf 

5g\ . 

qm=;+ lhNnf df}Hbft /sd ? 

! s}nfnL 45611589 

@ s~rgk'/ 5657245.45 

# 88]Nw'/f 1415109 

$ 8f]6L 1839017 

% c5fd 5096617 

^ a}t8L 911553 

& bfr{'nf 1408454 

* aemfË 279566 

( afh'/f 954754 

 hDdf 63173904.45 

                                                                        ->f]tM NDRRMA_ 

;'rgf ;+k|];0f tyf ;dGjoM  

;'b"/ klZrd k|b]; :t/df ljkb\ ;DalGw ;Dk'0f{ ;'rgfx?sf] ;+sng, ljifn]z0f tyf ;Dk|]z0f ug{ k|b]z cfktsflng 

sfo{ ;+rfng s]Gb| -Provience Emergency Operation Centure-PEOC_ :yfkgf ul/Psf] 5 . o;n] lhNnf 

l:yt cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|x? DEOC, :yflgo cfktsflng sfo{ ;+rfng s]Gb|x? LEOC tyf s]lGb|o 

cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb NEOC ;Fu ljkb\ k'j{, ljkb\sf] cj:yfdf tyf ljkb\ kZrftsf] cj:yfdff lg/Gt/ 

;dGjo / ;'rgf cfbfgk|bfg ug]{5 . o;sf] d'Vo sfo{ k|b]z leq 36]sf 36gfsf] oyfy{ hfgsf/L, k|efljt sf] 

cj:yf, :yflgo / lhNnfut ljkb\ k|ltsfo{sf] cj:yf, yk hf]lvdsf] klxrfg / ;xof]usf] cfjZostf cflb 

af/]sf] lja/0f k|b]z lgsfox?nfO{ hfgsf/L ug]{ d'Vo sfo{ /lxcfPsf] 5 . 

o; k|b]; l:yt cfGt/Ls dfldnf tyf sfg'g dGqfnosf] cu'jfO{df k|b]z dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu 

;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx?;Fu ;dGjo tyf 5nkmn u/L ;a} If]qsf] tof/L lgDg cg';f/ ul/g] 5 .  

 ljifout dGqfnox?n] ljifout If]qsf] cjwf/0f cg'?k ;DalGwt If]qsf] cu'jfO{ ug]]{ . 

 ;j} ljifout If]qx?sf] ljkb\ k'j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0fnfO{ k|fyldstf lbOg] 5 .  

 dGqfno dftxtsf k|b]z :tl/o lgb]]{zgfnox? tyf lgsfox?n] ljkb\ Jofj:yfkgsf nflu cjfZos 

tof/L k|fyldstfsf ;fy ug]{ .   
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 ltg j6} ;'/Iff lgsfox? -g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L jn, g]kfnL ;]gf_n] cfkm";Fu /x]sf] Ifdtfsf] n]vfhf]vf 

ul/ vf]h tyf p4f/ ljifout of]hgf lgdf{0f ug]{ .  

 k|b]z cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb|n] ljkb\ tyf k|b]z cktsflng Zjf:Yo sfo{;~rfng s]Gb|n] :jf:Yo 

If]qsf] hf]lvd, cjfZostf tyf vf8n klxrfg ug]{ .  

 lghL If]q;Fusf] ;xsfo{nfO{ k|fyldstf lbg] .  

 k|b]Zf l:yt u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] ljkb\ Jjfj:yfkgsf] k|ljlw IfdtfnfO{ pRrtd ;b'of]u ug]{, ljkb\ 

k|ltsfo{sf nflu ;xsfo{ ug]{ tyf Psåf/ k|0ffnL cjnDag ug]{ .  

 

k|b]z l:yt ;/f]sf/jfnfx?  

;'b"/klZrd k|b]zsf] ljkb\ Joj:yfkg -k"j{tof/L tyf k|ltsfo{df_ d'Votof tkl;nsf ;/f]sf/jfnfx?sf] k|d'v 

e"ldsf /x]sf] kfOG5 .  

qm=;+  ;/f]sf/jfn lgsfo k|d'v e'ldsf 

! d'VodGqL tyf dGqL kl/ifb\sf] sfof{no ljkb\ Joj:yfkgsf nflu >f]t kl/rfnt, cg'udg tyf d'Nofª\sg, 

Joj:yfkg  

@ cfGtl/s dfldnf tyf sfg'g dGqfno 

tyf dftxtsf sfof{nox? 

ljifout cu'jfO{M vf]h tyf p4f/ -Search and Rescue), 

cfktsfnLg ;Frf/ (Emergency Communication), aGbf]a:tL 

(Logistics), ljifout If]q ;dGjo (Cluster Coordination) 

# ef}lts k'jf{wf/ ljsf; dGqfno tyf 

dftxtsf sfof{nox? 

ljifout cu'jfO{M vfg]kfgL, ;/;kmfO, -WASH_ lzlj/ ;dGjo tyf 

lzlj/ Joj:yfkg (Camp Coordination and Camp 

Management), cfktsfnLg cf>o:yn (Emergency Shelter) 

$ ;fdflhs ljsfif dGqfno tyf dftxtsf 

sfof{nox? 

ljifout cu'jfO{M :jf:Yo (Health), lzIff (Education) ;+/If0f tyf 

;fdflhs ;'/Iff (Protection and Social Security) 

% e"ld Jofj:yf, s[lif tyf ;xsf/L 

dGqfno tyf dftxtsf sfof{nox? 

ljifout cu'jfO{M vfB ;'/Iff (Food Security), kf]if0f (Nutrition) 

^ p3f]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f 

dGqfno tyf dftxtsf sfof{nox? 

ljifout cu'jfO{M zLw| k'g{nfe (Early Recovery) 

& k|b]z cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| ljkb\sf] ;'rfgf ;+k|]if0f tyf ;dGjo 

* k|b]z :jf:Yo cfktsflng sfo{;~rfng 

s]Gb| 

:jf:Yo If]qsf] ;dGjo tyf Joj:yfkg 

( g]kfnL ;]gf vf]h tyf p4f/ 

!) ;z:q k|x/L an vf]h tyf p4f/ 

!! g]kfn k|x/L ;dGjo, hg;Dks{, vf]h tyf p4f/ 
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!@ k|fb]lzs c:ktfn :jf:Yo pkrf/ 

!# g]kfn /]8qm; ;f]:ffO6L ;"rgf ;Dk|];0f / ;"rgf ;ª\sng, :jo+d;]js kl/rfng, aGbf]jl:t 

!$ ;+o'Qm /f:6« ;+3 sfof{no ;fwg >f]tf tyf k|ljlw ;xof]u 

!% cGt/fl:6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfx?  ;fwg >f]tf tyf k|ljlw ;xof]u 

!^ u}/ ;/sf/L ;+:yfx? ;"rgf ;+sng, ;Dk|]if0f tyf :jo+d;]js kl/rfng 

!& lghL If]q -pwf]u jfl0fHo ;+3, oftfoft 

Joj;foL ;+3, ag pkef]Qm ;+3 cfbL_ 

cfjZos ;fdfuL| tyf >f]t pknAwtf, ;fwgx?sf] kl/rfng  

 

ljkb\ k|ltsfo{ 9fFrfM  
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dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu d'VodGqLsf] sfof{nosf] e"ldsf 

d'VodGqL tyf dGqLkl/ifb\sf] sfof{no  

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx¿ 

 k|b]z leqsf hf]lvd o'Qm :yfgx?df af9L, 8'afg, klx/f] nufot ax' k|sf]ksf]] cfjZos k"j{tof/L ug{ lgb]{zg 

ug]{ . 

 ljkb\sf] ;dodf k|of]u ug{'kg]{ pks/0f tyf ;/;fdfgx? tof/L xfntdf /fVg lgb]{zg hf/L ug]{ . 

 k|b]z leq /x]sf ;a} Sjf/]06fO{g :yn, v'nf If]q, ;DalGwt cf>o :yn ;DaGwL ;"rgf, nfut PsLs[t ug]{ 

tyf cfjZostf cg';f/ If]q Jojl:yt u/L tof/L xfntdf /fVg nufpg] . 

 k|b]z leq /x]sf cTofjZos ;fdfuL| e08f/ :ynsf] lgl/If0f, cj:yf ljZn]i0f tyf Ifdtf lj:tf/sf] of]hgf 

lgdf{0f ul/ sfof{Gjog ug]{ .  

 ;a} lhNnf, :yflgo tx, k|b]z l:yt lgsfox? tyf ;/f]sf/jfnfx?nfO{ dg;'g cufj} dg;'g k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf tof/ ug{ lgb]{zg lbg] tyf cfjZos >f]t h'6fpg ;xof]u ug]{ .  

 sf]le8–!( sf] k|efj sd Go"gLs/0f ug{ cjnDag ug{'kg]{ JolQmut, ;fd'bflos, :jf:Yo ;'/Iff dfkb08 

nfu' ug{ lgb]{zg lbg] . 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f, k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] ;Gbe{df lqmoflzn ljsf; ;fem]bf/x?;Fu hf]lvd 
Go"gLs/0f, k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sfnflu cfjZos ;xsfo{ ug{ lqmofsnfk cufl8 a9fpg] .  

 ljkb\ sf]if :yfkgf, ;~rfng tyf ah]6 Joj:yf ug]{ / k|efljt If]qdf cfjZostfsf] cfwf/df sf]if kl/rfng 

ug]{ . 

 k|b]z cfktsflng sfo{ ;~rfng s]Gb|sf] ;"rgf tyf ljkb\sf] k'j{ cg'dfgsf cfwf/df s'g} If]q jf :yfg, 

ejg vfnL ug{ lgb]{zg hf/L ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ hgzlQmsf] Joj:yfkg ug]{ .  

 dg;'g k"j{tof/L, k|ltsfo{ tyf ax'ljkb\ Jofj:yfkgsf nflu cfjZos gLltut Joj:yfkg ug]{ .  

 lhNnf / :yflgo txnfO{ ljkb\ Jofj:yfkgsf nflu cfjZos >f]t ;fwg tyf ah]6sf] Joj:yf ug]{ .  

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx¿ 
 ljkb\sf] cj:yf cg';f/ lhNnf tyf :yflgo :t/df vf]h tyf p4f/ hgzlQm Joj:yfkg ug]{ . 
 ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf] ;Dk'0f{ r/0fx? k|ltsfo{, k'g{:yfkgf, k'g{lgdf{0f / k'g{nfe tyf :yfgfGt/0fsf] nut 

/fVg nufpg] tyf cg'udg ug]{ .  

 k|b]z leqsf] ljkb\sf] cj:yfsf] hfgsf/L ljkb\ hf]lvd Go'lgs/0f tyf Jofj:yfkg k|flws/0f nfO{ u/fpg] .  

 cfjZostfsf] cfsng ug]{ cfsng ug]{ ;fd'bflos, cfly{s, ;fdflhs k"jf{wf/x?sf] k'g {:yfkgf ug{ ah]6 

Joj:yf ug]{ . 

 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DaGwdf dftstsf lgsfo, ;fdflhs ;+3–;+:yf, lghL If]q, Joj;foLsf 

k|lti7fgn] tf]s] adf]lhdsf] sfo{{ u/]sf] gu/]sf] cg'udg ug]{ . 

 k|b]zdf ljkb\sf] cj:yfsf] hfgsf/L ;+l3o ;/sf/nfO{ u/fpg] tyf ck'u ePsf] >f]t dfu ug]{ . 

 NDRRMA / vfgL tyf e"ue{ ljefu, jg tyf e"; +/If0f ljefu;Fusf] ;xsfo{df jf9L tyf klx/f]sf] k"j{ 

;"rgf k|0ffnLsf] ;jnLs/0f ug]{ .  

 ljkb\ k|ltsfo{df cfO{k/]sf ;d:of tyf l;sfO{x¿sf] af/]df ;ldIff ug]{ .  

 dg;'g k|0ffnL lg:s[o ePkl5 o; jif{sf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;Fu ;DalGwt ePu/]sf sfo{x?sf] 

;ldIff ug]{ . cg's/0fLo sfo{ d'NofÍg -best practice_ / cfjZos k[i7kf]if0f lbg] tyf cfufdL lbgdf 

;'wf/ ug'{kg]{ If]q klxrfg ug]{ .  



14 

  

dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu ljifout dGqfnox?sf] e"ldsf 

laifout If]q: :jf:Yo, lzIff, ;+/If0f tyf ;fdflhs ;'/Iff (Health, Education, Protection 

and Social Security)  
cu'jf ;/sf/L lgsfoM ;fdflhs ljsf; dGqfno 

;xof]uL lgsfoM WHO/ UNICEF/ UNFPA/ World Vision 
k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx¿ 
 dg;'g hGo hf]lvd If]qx? klxrfg ul/ To; If]qdf /x]sf] dlxnf -;'Ts]/L, ue{jtL_ , afnaflnsf, ckfª\utf 

ePsf JolQm / h]i7 gful/sx?sf] lja/0f cWofjlws ug]{ .  

 :jf:Yo, lzIff / sfg'gL tyf dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jfx¿sf] kx'Frsf] ;'lglZrt ug{ ljifout ;fem]bf/x?;Fu  

;dGjo ug]{ tyf cfjZos tof/L ug{ nufpg] .  

 af9L kZrft x'g ;Sg] kfgL hGo, ls6 hGo, ;/;kmfO{ hGo /f]ux? tyf ;k{ b+z h:tf ;d:ofx? cfsng 

ul/ cfjZos cf}iflw tyf em'nsf] e08f/0f ;'lglZrt ug]{ .  

 dg;"gaf6 k|efljtx?sf] nflu sf]le8 dxfdf/LnfO{ dWogh/ u/L cfjZos ;'/Iff ;dfu|Lsf] :6s Jofj:yfkg 

ug]{ .  

 :jf:Yo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G› -Public Health Emergency Operation Center-
PHEOC_ sf] ;'rgf k|0fnLnfO{ Jojl:yt u/L cfwf/e"t ;]jfx? ;'lglZrt ug]{ .  

 cfsl:ds d]l8sn kl/rfng 6f]ln -EMDT_, b|'t k|ltsfo{ 6f]nL -RRT_, cTofjZos :jf:Yo ;]jfx?, 3'DtL 

:jf:Yo lzla/x? ;+rfngsf nflu tof/L cj:yfdf /fVg] . 
 pk/f]Qm sfo{x?sf] Joj:yfkgsfnflu ;/sf/L lgsfo, ljifout ;fem]bf/, u}/ ;/sf/L lgsfoaLr ;dGjo 

tyf lhDd]jf/L jf8kmf8 ;lxt ;]jf ;'lglZrttfsf]nflu cfjZos ah]6sf] Joa:yf ug]{ .  

 k|efljt x'g ;Sg] ;d'bfosf] :jf:Yo ;]jfsfnflu cTofjZos cf}iflwx?, kf]if0f ;fdfu|Lx?, z}lIfs ;fdfu|Lx? 

;xof]u pknAw u/fpg ;fem]bf/ lgsfo tyf ;+3 ;+:yf;+usf] ;xsfo{ ug{ Psåf/ k|0fnL cjnDag ug]{ .  

 :jf:Yo ;'/Iff, JolQmut ;/;kmfO{, sf]le8–!(, ;fdflhs ;'/Iff tyf ;+/If0f ;DaGwL cfd ;~rf/ dfWod 

af6 k|zf/0f ug]{ ;Gb]zx? cBfjlws ug]{ .   

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx¿ 

 cfjZostf cg';f/ cfsl:ds d]l8sn kl/rfng 6f]ln tyf ›'t k|ltsfo{ 6f]ln kl/rfng ug]{ .  

 cTofjZos :jf:Yo ;]jfx? h:t} ;'/lIft k|;'tL ;]jf, ue{jtL hfFr, ;'Ts]/L hfFr, kl/jf/ lgof]hg ;]jf, vf]k 

;]jf, sf]N8 r]g Joj:yfkg, a[l¢ cg'udg, of}g tyf k|hgg :jf:Yo, dfgl;s :jf:Yo tyf dgf];fdflhs 

k/fdz{nfO{ Go'gtd ;]jf Kofs]hsf] ?kdf ;~rfng ug]{] . 

 cfGtl/s ?kdf la:yflkt nufot k|efljt ;d'bfosf] :ynut pkrf/ / kf]if0fsfnflu cfsl:ds d]l8sn 

kl/rfng 6f]ln -EMDT_ ;lxtsf] df]afOn lSnlgs ;~rfng ug]{ .  

 k|efljt :yfgdf :jf:Yo 6f]ln jf 3'DtL :jf:Yo lzla/x? dfkm{t cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt ug]{ .  

 cfdfsf] b"w k|lt:yfkg ug]{ j:t' tyf kq' vfgf ljt/0f nfO{ lg?T;flxt ug]{ .  

 Ps4f/ ;+s6Joj:yfkg s]Gb| (OCMC) df ;~rfngdf NofO{ ;+/If0f If]qsf 36gfx?nfO{ k|fyldstfdf /fVg 

nufpg] .  

 hf]lvddf /x]sf ;d'bfonfO{ n}lu+s lx+;f, afn ;'/Iff tyf dfgl;s :jf:Yo h:tf dxTjk"0f{ cfjZos ;+/If0fsf] 

af/]df ;r]t ug]{ tyf ;]jf lbg] / k|f/flDes k|ltsfo{sf nflu x]NknfOg tyf ;]N6/ la:tf/ ug]{ . 

 /]l8of], l6eLdfkmt{ ;Gb]zd'ns ;"rgf k|;f/0f ug]{, ;]jf / ;xof]u pknAw x'g] :yfg tyf ;Dks{ JolQmaf/] 

/]l8of], kqklqsf dfkm{t lg/Gt/ hfgsf/L u/fpg] . 
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 cfGtl/s dfldnf tyf sfg'g dGqfno dGqfno;Fu ;dGjo u/L k|efljtnfO{ ;'/Iffsf] k|Tofe'lt lbg] tyf 

lgMz'Ns ?kdf sfg'gL ;xfotf tt\sfn pknAw u/fpg] . 

 lj:yfljt dflg;x?nfO{ c:yfO{ lzlj/ /xFbf cfjZos kg]{ kfgL z'4Ls/0fsf]] Joj:yf ug]{ .  

 ;a}nfO yk vfgf ljt/0f sfo{qmd -BSFP_÷nlIft yk vfgf ljt/0f sfo{qmd -TSFP_ dfkm{t dWod lz3| 

skf]if0fsf] pkrf/ tyf Joj:yfkg ug]{  . 
 pkrf/fTds tof/L vfgf sfo{qmd -Therapeutic Feeding Program–TFP_ dfkm{t s8f lz3| 

s'kf]if0fsf] pkrf/ tyf Joj:yfkg ug]{  . 
 sf]/f]gf dxfdf/Lsf] ;dodf c:yfO{ lzlj/df ;+qmd0f km}lng /f]Sg cfjZos Joj:yf ldnfpg :yflgo 

lgsfonfO{ ;3fpg] tyf sfof{Gjog ug{ nufpg] . 

 jfnnflnsfsfx?sf nflu lzlj/x?df j}slNks lzIffsf] Joj:yf ug]{, ;fdfu|L pknAw u/fpg] .  

laifout If]q: vf]h tyf p4f/, cfktsfnLg ;~rf/, aGbf]a:tL (Search and Rescue, 
Emergency Communication and Logistics)  
cu'jf ;/sf/L lgsfoM cfGtl/s dfldnf tyf sfg'g dGqfno  

;xof]uL lgsfo:  WFP/UNDP/FMTC/Red Cross 
k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx?  

 vf]h tyf p4f/sld{x? -;'/Iff lgsfo_ nfO{ cfjZos kg{ ;Sg] vf]h tyf p4f/sfo{sfnflu k'j{tof/L ug{ 

nufpg] tyf tof/L cj:yfdf /xg ;dGjo ug]{ .   

 k|To]s lhNnfdf tflndf k|fKt p4f/sld{ hgzlQmsf] Plsg ug]{, cfjZostf ;'lglZrt ug]{ / ;f] adf]lhd 

Joj:yf ug{] .  

 vf]h tyf p4f/ sld{x?nfO{ cfjZos kg]{ ;fdfu|Lsf] Jofj:yfkgsf nflu >f]tsf] Joj:yf ug{] tyf vf]h tyf 

p4f/ sfo{nfO{ k|ljlwd}qL agfpg cfjZos ;xof]usfnflu ;fem]bf/ lgsfox?, ;+o'Qm /fi6« ;+lwo lgsfo;Fu 

;dGJfo ug]{ . 

 jflif{s?kdf k|b]zsf] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ug]{, lhNnf k|zf;g sfof{nox?, tyf 

kflnsfx?nfO{ ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ug{ nufpg] .  

 ;a} ljifout If]qx?; Fu ;dGjo (Cluster Coordination) ug]{ tyf ;a} ljifout If]qsf] ljkb\ k'j{tof/L / 

k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ul/ cfjZos tof/L ug{ nufpg] . 

 dg;'g k"j{tof/L / k|ltsfo{df nflu k|b]z leq ;/f]sf/jfnf lgsfo / ;3+;:yf;Fu ;dGjo ug]{ . 

 k|ltsfo{sf] nflu rflxg] ;fdfu|L ;fy} ljkb\ Joj:yfkgdf cfjZos ;fdfu|Lx?sf] k"j{ k|aGwsf] Joa:yf 

ldnfpg] / :6skfOn ug{ nufpg] .  

 k|b]z cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G› -Provincial Emergency Operations Centre_ nfO{ @$;} 306f 

;+rfngdf /fVg] . k|b]z, lhNnf / :yflgo cfkgsflng sfo{ ;~rfng s]Gb| -D/LEOC_ sf] Joj:yfkgdf 

;xof]u ug]{ .  

 k|b]z cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G› / k|b]z :jf:Yo cfktsflng sfo{;~rfng s]G› aLrsf] ;dGjodf 

hf]lvdsf] cfsng ug]{ .   

 cfktsflng vfB tyf u}/ vfB ;dfu|Lx?sf] e08f/0fsf] hfgsf/L Plsg u/L k|b]z ljkb\ Joa:yfkg 

;ldltnfO{ hfgsf/L u/fpg] .  
 ljkb\ u|:t If]qsf] cfktsflng ;dGjosf nflu a}slNks ;~rf/ Joj:yfx? ug]{ . ;~rf/ /lxt hf]lvd o'Qm 

:yfgdf 6fj/ lj:tf/sf]nflu ;lDalGwt lgsfo;Fu ;dGjo ug]{ .  

 ljkb\sf sf/0f dflgljo Ifltdf cfjZos kg]{ nf; Joj:yfkg -Dead body Management_ sf nflu 

tflnd k|fKt hgzlQmsf] Jofj:yf ug]{ .  
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 cTofjZos ;]jfx? -;8s, ljh'nL, ;~rf/, kfgL tyf cGo_ ;'rf? ug{ cfjZos tof/L ug]{, ug{ nufpg] .  

 hf]lvd o'Qm :yfgsf]nflu cfjZos ;Gb]; k|jfx ug{ PUS message Joj:y ug]{, tof/L ug]{ .  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg sf]ifdf /sdsf] Joj:yf ug]{ . /fxt dfkb08n] tf]s]sf] Go"gtd /sd lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg sf]ifdf hDdf ug]{ k|jGw ug]{ . 

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx¿ 

 ljkb\sf] cj:yfsf] hfgsf/L lng], vf]h tyf p4f/sdL{ kl/rfngsfnflu ;dGjo ug]{ .  

 vf]h tyf p4f/sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg hgzlQm tyf pks/0fx?sf] Joj:yfkg ug{ d'VodGqLsf] sfof{no 

;Fu ;dGjo ug]{ .  

 vf]h tyf p4f/sfo{sf] k|ult cWofjlws ug]{ .  

 k|b]z cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G› -Provincial Emergency Operations Centre_ af6 :yflgo tx / 

lhNnfsf] l:yltsf] hfgsf/L lng] tyf ;"rgfsf] cfwf/df cfsl:ds a}7sx?sf] cfof]hgf ul/ >f]t Joj:yfkg 

ug]{ . 

 lhNnf tyf :ylgo txdf /x]sf vf]h tyf p4f/, k|ylds pkrf/, k|ltsfo{sf nflu cfjZos ;fdfu|Lx?sf] 

laj/0f olsg ug]{, vf8n klxrfgt ug]{ / tt\ cg';f/ Aoj:yfkg ug{ ] . 

 vf]h p4f/nfO{ yk k|efjsf/L jgfpg cfw'lgs -8«f]g_ k|ljlwsf] pkof]u ug]{ . 

 ljkb\ k|efljt If]qsf] cj:yf cfsng ug{ Satellite Image k|efjsf/L x'g] ePsfn] Real time image sf] 

nflu ;+o'Qm /fi6« ;+l3o k|fb]lzs PsfO;Fu ;dGjo ug]{ .  

 ljkb\ k|efljt If]qdf vf]h p4f/sfnflu x]lnsK6/ cfjZos /x]df tTsfn ;dGjo ug]{] .  

 /fxt ;fdu|L plrt e08f/0fsf] cg'udg ug]{ Joj:yf u/fpg] . 

 ljkb\ Jofj:yfkg sfo{sf/L ;ldltsf] a}7s af]NffO{ cfjZos lg0f{ox? ug{ kxn ug]{ . 

 ljkb\sf sf/0f dflgljo Ifltsf] lja/0f /fVg] tyf nf; Jofj:yfkg -Dead body Management_sf]nflu 

tflnd k|fKt hgzlQm kl/rfng ug]{ .  

 cTofjZos ;]jfx? -;8s, lah'nL, ;~rf/, vfg] kfgL tyf cGo_ tTsfn ;'rf? ug{ nufpg] .  

 k|sf]k u|:t :yfgsf]nflu cfjZos ;Gb]; k|jfx ug{ PUS message k|jfx ug]{]{ .  

laifout If]qM vfg]kfgL, ;/;kmfO, lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkg, cfktsfnLg cf>o:yn 

(WASH, Camp Coordination and Camp Management) 

cu'jf ;/sf/L lgsfoM ef}lts k"jf{wf/ ljsf; dGqfno 

;xof]uL lgsfo: UNICEF/RedCross 

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx¿  

 ljkb\ k|efljtx¿sf] nflu c:yfoL cf>o:ynsf] Joj:yf ug{ cfjZos ;/;fdfg tyf  cf}hf/x¿sf] 

aGbf]a:tL ug]{ . 
 cfkt\sfnLg cj:yf cfO{k/]df t'¿Gt vl/b ug{ ;lsg] u/L cfk'tL{stf{ klxrfg / cg'aGw s/f/ ug]{ . 

 c:yfoL cf>o :yn agfpg ;'ljwfo'Qm v'nf If]qsf] klxrfg ul/ /fVg] . 

 u}/–vfB /fxft ;fdu|Lx¿ e08f/0f ug]{ tyf lasf; ;fem]bf/x?;Fu ePsf] ljj/0f cBfjlws ul/ /fVg] . 

 ljifout If]q;Fu ;DalGwt vfg]kfgL, ;/;kmfO{, cfjf; Joj:yfkgsf nflu cfjZos Go'gtd Kofs]h tyf 

dfk08x? lgwf{/0f ug]{ . 

 sf]le8 !( ;Fu ;DalGwt hg:jf:yosf dfkb08 ;lxt ljkb Aoj:yfkg ;DaGwLt k|lzIf0f lbg] . 
 v'Nnf If]qsf] ?kdf 3f]lift jf klxrfg ul/Psf] ;'/lIft :yfgx? tyf cf>o:yndf lzlj/sf] ;~rfng ug{sf 

lglDt ;fO{6 Knfgx? agfpg] . 
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 ;]N6/ sn:6/ / dGqfno;Fusf] ;dGjodf af9L klx/f]sf] hf]lvd ePsf ljleGg lhNnf tyf :yfgLo txdf 

agfOPsf ;fd'bflos ejg jf cf>o:ynsf] -c:yfoL af;:yfgx¿_ dfkg u/L cWofjlws ljj/0f pknAw 

u/fpg] .   
 ;]N6/ Joj:yfkgsf nflu cfjZos ;fdfu|L olsg ug]{, cfjZostfsf] k'j{cg'dfg ul/ e08f/0f /fVg] tyf 

;f] Joa:yfkgsf] nflu ;fem]bf/x?; Fu Plsg ug]{ . 
 ljkb\ k|efljt ;DalGwt :yfgLo tx, ;xsfo{ ug]{ lgsfo, bft[ lgsfo tyf cGo ;+3;+:yf;Fu ;dGjo tyf 

;xsfo{ ug]{ . 

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx¿ 
 ;'/lIft vfg]kfgL, ;/;kmfO tyf :jR5tfsf] ;Gb]z k|jfx u/fO{ ;hu u/fpg] 

 ljkb\ kZrft x'g] lkpg] kfgL hGo hf]lvdsf] Go"gLs/0f tyf SofDkleqsf] lkpg]kfgL tyf ;/;kmfO 

Joj:yfkgsf] tof/L ug]{ .  

 ljkbaf6 k|efljt ePsfx?nfO{ Sjf/]G6fOg ;]N6/ tof/ tyf ;]N6/sf] nflu dfkb08 cg';f/sf] c:yfO{ tyf 

:yfO{ ;f}rfno tyf ;kmf lkpg]kfgLsf] Joj:yfkg, kmf]x/d}nf Joa:yfkgsf] plrt Joa:yf ug{ cfjZos 

;dGjo ug]{ . 

 ;'/lIft vfg]kfgL ljt/0fsf nflu kfOk lkml6Ë, a|lnlrË kfp8/ kfgL 6\of+sLsf] Jofj:yfkg ug]{ .  
 ljkb\ k|efljtx?sf nflu kfgL hGo hf]lvd Go"gLs/0f ug{ lkp;, Snf]l/g emf]n, ls6 h:tf cf]iflwx? lat/0f 

ug]{ u/fpg] .  
 c? Sn:6/x¿sf] ;dGjodf lzlj/ tyf cf>o:ynx?df lg/Gt/ :jf:Yo ;]jfx?, dgf]j}1flgs÷dfgl;s 

k/fdz{, l;kmfl/;sf] k|efjsf/L sfo{k4lt  -Referral mechanism_  :yfkgf u/fpg] . 

 cfjZostf jf ;]jf klxrfgsf nflu ;'rgf ;Íng ug]{, k|efljt If]qx?df /x]sf k|fjwfg / cGt/x?  -

Provision and Gaps_ ;DaGwL hfgsf/L ;ª\sng ug]{ tyf ;Dk'0f{ k|s[ofsf] cg'udg ug]{ . 
 ;]N6/x?df hgr]tgfsf] nflu PsLs[t sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

laifout If]qM vfB ;'/Iff tyf kf]if0f -Food Security and Nutretion) 
cu'jf ;/sf/L lgsfoM e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno 

;xof]uL lgsfo: WFP/FAO/UNicef 

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx¿ 

 ljsf; ;fem]bf/x?nfO{ Rapid Emergency Food Security and Vulnerability Assessment, 
Initial Rapid Assessment ug{ ;dGjo ug]{ . 

 k|b]z :t/df vfB ;'/Iff tyf kf]if0f ljifout If]qsf] contingency plan agfpg ;xhLs/0f ug]{ . 

 ljkb\sf] ;+efljt 36gfsf] cfsng ul/ klxnf] !% lbgsf] nflu vfB ;xfotf tof/L cj:yfdf /fVg] tyf 

/fVg nufpg] . 

 ljkb\sf sf/0f cGg, kmnkm'n, t/sf/L, afnLgfnL, kz', kG5L, df5f cflbdf x'g ;Sg] /f]usf] cf}iflw 

Joj:yfkg ug]{ . 

 cGg, kmnkm'n, t/sf/L tyf cGo afnLgflnsf] ljp stock /fVg] Joj:yf ldnfpg] . 

 ljkb kl5 tTsfn cfjZos kg]{ tof/L vfg]s'/fx?sf] cfk'lt{ ;'lglZrt ug]{ clu|d of]hgf lgdf{0f ug]{ .  

 ls;fgx?nfO{ df};d hGo k|sf]ksf] k'j{ ;'rgf lbg] Joj:yf ldnfpg] tyf s[lif a'n]6Lg hf/L ug]{ .   

 kl/jf/Ls kf]if0f ;'/Iffsfnflu cNksflng, dWosflng / bL3{sflng of]hgf agfpg] .  
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 kl/jfl/s vfWo a}+s :yfkgf tyf k|f/De ug]{ .  

 ljkb\ ;+efljt If]qx?df ljkb\ ;xg] hft tyf v]tL k|0ffnL l;kmfl/; ug{] .  

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx¿ 

 lj:yflkt x?sf nflu tTsfn tof/L vfg]s'/fsf] Joj:yf ldnfpg]  . 

 jflngfnL tyf kz'k+5Lsf ljleGg /f]u tyf dxfdf/L lj?4sf sfo{qmdx? nfu' ug]{ . 

 kz'k+lIf jf6 dflg;df ;g{ ;Sg] h'gf]6Ls /f]ux? tyf dxfdf/L hGo /f]u lgoGq0f, /f]syfd tyf cGo lgoGq0f 

sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ .  

 vfWo jf;nft tof/ ug]{ .  

 gub k|jfx dfkm{t vf4 ;'/Iff ;xof]u sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

 d[t kz'kG5Lsf] Joj:yfkg ug]{ .  

 kz'kG5Lsf] bfgfsf] Joj:yfkg ug]{ .  
 ^–@# dlxgfsf afnaflnsfsf] nflu k'/s vfgfsf] nflu ;xof]u, ;+/If0f /  k|aw{g ug]{   

laifout If]qM zLw| k'g{nfe (Early Recovery) 
cu'jf ;/sf/L lgsfoM pBf]u, ko{6g, jg tyf jftfj/0f dGqfno 

;xof]uL lgsfoM UNDP/ RedCross 
k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx?  

 jf9L, 8'afg, klx/f] tyf cGo kfgLhGo ljkbsf ;fy} sf]le8–!( ;Fu h'Wg cTofjZos j:t'x?sf] ;"rL tof/ 

u/L cltl/Qm df}Hbft Joj:yfkg ug]{ .  

 k]6«f]lnod kbfy{x¿, Pn=kL= UofF;, g'g tyf vfB kbfy{sf] cltl/Qm df}Hbft Joj:yfkg ug]{ .  

 jiff{af6 3/, v]taf/L cflbdf k'u]sf] IfltnfO{ Wofg lbO{ uN5L klx/f] lgoGq0f, ;+/If0f kf]v/L, klx/f] /f]syfd, 

l;FrfO{ s'nf] ;'wf/, vf]nf lsgf/f ;+/If0f, kfgL d'xfg ;+/If0f, e"–Ifo lgoGq0f sfo{qmdx¿ sfof{Gjog ug]{ . 

 ljkb\ hf]lvdaf/] ljleGg sfo{qmd dfkm{t  e"–tyf hnfwf/ ;+/If0f ;DaGwL r]tgf hufpg] sfo{qmd ;~rfng 

ug]{ . 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{qmd sfof{Gjog ug{ cfly{s ;|f]t Joj:yfkg ug]{ Psåf/ (One-door) 
;+oGqsf] ;'rf? ug]{ . 

 sfnf]ahf/L x'g glbg lgoldt cg'udg ug]{ tof/L ug]{ . 

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx?  

 ljkbsf] cj:yfdf pkef]Uo j:t' tyf ;]jfsf] ;xh cfk"lt{ x'g] u/L cfd pkef]Qmfn] plrt d"Nodf u'0f:t/Lo 

a:t' tyf ;]jfsf] pkef]u ug{ kfpg] Joj:yf ldnfpg] . 

 ljkb\ k|efljtx? tyf lj:yflktx?sf] :yfgfGt/0f ug'{kg]{ cj:yfdf ;f] sf] plrt Jofj:yfkg ug]{ . 

 ;fj{hlgs ;]jf cj¿4 ePsf ef}lts ;+/rgfx¿sf] dd{t ;Def/sf nflu ;dGjo ug]{ . 

 b}lgs pkef]Uo j:t' tyf ;]jfsf] plrt d"Nodf ;xh cfk"lt{sf] Joj:yf ldnfpg] . 

 hLjg ofkg ;xh agfpg lhljsf]kh{gsf >f]t tyf ;]jfx¿sf] k|fyldsLs/0f ug]{ . 

 gub k|jfx, kz'k+5L, ljp ljhgcflb ;xof]u ;d'bfodf x:tfGt/0f ug]{ .  

 ljkb\ pGd'v ;dflhs ;'/Iff sfo{qmdx? nfu' ug]{ .  

 cfkgsflng vfWo ;xof]u tyf :j/f]huf/ k|jw{g x'g] sfo{qmd nfu' ug]{ . 

 /f]huf/ u'dfPsf x?sf] k'g{:yfkgf sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ .  

 dlxnf nlIft cfod'ns of]hgfx? k|f/De ug { :yflgo tx;Fu ;dGjo ug]{ .  

 kof{ko{6g ;'wf/sfnflu gbL psf; hldg Joj:yfkg tyf j[Iff/f]k0f sfo{qmd nfu' ug]{ .  
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k|b]z cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| 

k"j{tof/Lsf d'Vo lqmofsnfkx¿ 

 lhNnf tyf :yfgLo cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G›x?nfO{ k"j{tof/Lsf] cj:yfdf /fVg] .  

 k|b]z leq /x]sf cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|x?sf] dg;'g tof/L a}7s tyf cfsl:ds a}7sx? ;~rfng 

ug]{, Ifdtf clej[l4df ;xof]u ug]{ .  

 k|b]z leq /x]sf ;a} DECO, LECO x?sf] ;Dks{ cWofjlws ug]{ / ;fy} k|b]z leq /x]sf jf9L tyf jiff{ 

dfkg s]Gb|x?sf] cj:yf, ;Dks{ JolQm / ;Dks{ gDa/x? cWofjlws ug]{ .  

 /li6 «o cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G› -National Emergency Operations Centre_, hn tyf df};d 

sfof{no / l;FrfO{ ljefu;Fu ;xsfo{ u/L af9L / 8'afgsf] k"j{ ;"rgfnfO{ ;'lglZrt u/L r':t / Jojxfl/s 

agfpg] .  
 dg;'g k'jf{cg'dfg tyf hn tyf jiff{ dfkg s]Gb|sf] ;"rgfnfO{ hf]lvd /x]sf :yfg;Dd k|;f/0f ug{ DEOC 

/ LEOC ; Fu ;dGjo ug]{ tyf ;'rgf k|jfx ug]{ . 

 UN Agency ;Fu ;dGjo ul/ ljkb\ u|:t If]qsf] Realtimee Settlite Image k|ljlwdf kxF'r lj:tf/ 

ug]{ tyf ;f] sf] cfwf/df yk of]hgf lgdf{0f ug]{ . 

 p4f/sld{sf] aGbf]jl:tsf] ;dflu|sf] n]vfhf]vf /fVg] tyf hf]lvdsf] cfwf/df hglzlQmsf] dfu yk36 ug{ 

kxn ug]{ .  

 b|'t k|ltsfo{ 6f]nL;Fu ;dGjo / ;xhLs/0f ug]{ . 

 vf]h tyf p4f/ ;dflu|sf] Jofj:yfkg, gofF k|ljlw h8fg tyf aGbf]j:tLsf nflu ;fem]bf/ ;+:yfsf k|b]z 

sfof{nox?;Fu ;dGJo ug]{ .  

 lhNnf tyf :ylgo txdf /x]sf hgzlQmx? -vf]h tyf p4f/, k|ylds pkrf/, k|ltsfo{sf, IRA :jod\;]js_ 

/ cfjZos ;dflu|x?sf] laj/0f Plsg ug]{, vf8n klxrfg ug]{ / tt\ cg';f/ Aoj:yfkg ug{ ;dGjo ug]{ .  

 cfktsflng vfB tyf u}/ vfB ;dfu|Lx?sf] e08f/0fsf] hfgsf/L Plsg ul/ k|b]z ljkb\ Joa:yfkg 

;ldltnfO{ hfgsf/L u/fpg] .  

 ;a} Sn:6/x?;Fu ;dGjo ul/ cfjZos ;'rgf k|jfx ug]{, k'j{ tof/Lsf nflu cfjZos tof/L ug{ ;xhLs/0f 

ug]{ .  

 k|b]zleqsf hf]lvdo'Qm :yfgx? glhsf If]qdf x]lnKof8sfnflu v'nf 7fpFx?sf] lja/0f ;+sng ug]{ .  

 k|b]z l:yt ;fem]bf/ lgsfox?sf] cfktsflng ;fdfu|L e08f/0fsf] laj/0f cWofjlws ug]{ . 

 k|b]z Zjf:Yo cfktsflng sfo{ ;~rfng s]Gb| (PHEOC) ;Fu ;dGjo ug]{ . 

 :jf:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;'rgf, hfgsf/L / tYofª\s cWofjlws ug]{ .  

k|ltsfo{sf d'Vo lqmofsnfkx¿ 
 lhNnf / :yflgo cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb| ;dGjo ul/ ljkb\ Ifltsf] n]vfhf]vf ug]{]{ .    

 ljkb\sf] j]nfdf ePsf] /fhdfu{ tyf ;8s cj/f]w x6fpg ;dGjo ug]{ .  
 ljkb\kZrft k|ltsfo{sf] bf}/fg ul/Psf ;Dk"0f{ lqmofsnfksf] tYofª\s, ef]ufO{, l;sfO{ / pknAwL sf] 

clen]vLs/0f ug]{ / ;/f]sf/jfnf lgsfodf hfgsf/L ug]{ tyf k|flws/0fnfO{ k]z ug]{ .  
 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k|ltsfo{ ;DaGwL cfjZos lg0f{o ug{ cfjZos kg]{ oyfy{ ;"rgf ;ª\sng, 

clen]vLs/0f / k|zf]wg u/L pknAw u/fpg] . 

 ;a} ljifout If]qsf g]t[Tj / ;x–g]t[Tj -Cluster Head & Co–Head_ nfO{ ljkb\sf] cj:yf af/] cjut 

u/fpg] .  
lgoldt e'ldsf tyf lhDd]jf/L 
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 /fli6 «o cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G› -National Emergency Operations Centre_, /fli6«o ljkb\ hf]lvd 

Go"gLs/0f tyf Jofj:yfkg k|flws/0f;Fu ;dGjo ug]{ .  

 k|b]zleqsf]] ;Defljt hf]lvd tyf tTsflng cj:yf jf/] lgoldt dGqfnonfO{ hfgsf/L u/fpg] .  

 lhNnf cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G› -District Emergency Operations Centre_ ;Fusf] ;dGjo tyf 

;~rf/nfO{ rf}lj;] 306f ;~rfngdf /fVg] .  

 k|b]z leq /x]sf cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]Gb|x?sf] lgoldt dfl;s a}7s tyf cfjZostfsf] cfwf/df 

cfsl:ds a}7sx? ;~rfng ug{, ltgsf] Ifdtf clej[l4df ;xof]u ug]{ .  

 k|b]z leqsf ;'/lIft :yfg -cf>o :yn_ sf] klxrfg ug{ ;DalGwt If]qut cu'jf lgsfox?aLr ;dGjo ul/ 

dfkb08 lgwf{/0f ug]{ tyf pk/f]Qm dfkb08sf cfwf/df :yfg olsg ug]{ . 

 v'Nnf :yfg klxrfg tyf tYofÍ ;+sng ul/ vf8n klxrfg ug{ ;xof]u ug]{ . vf8n k'tL{ ug{sf] nflu 

;/f]sf/jfn lgosf;Fu ;dGjo ug]{ . 

 k|b]z :t/df ljkb\ kf]6{nsf] Jofj:yf ug]{, lgoldt ljkb\ a'n]l6gx? lgdf{0f / k|;f/0f ug]{ .  

 PEOC sf] Ifdtf clej[l¢sfnflu UN Agency / NEOC, NHEOC ;Fu ;dGjo ug]{ . 
 

l;ldttf tyf ;'emfjx?M  

o; dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf lgdf{0fsf l;ldtfx? o;k|sf/ /x]sf 5g\ . 

 ljifout dGqfnox?sf] ;+Vof ljifout If]qsf] t'ngfdf sd /x]sfn] Pp6} dGqfnosf] -k|d'v lgsfosf]_ 

lhDd]jf/Ldf w]/} ljifout If]q /xg' .  

 dGqfnosf] sfo{If]q eGbf km/s lhDd]jf/L :yflkt ug{ vf]Hg' .  

 ljifout cjwf/0ff k|b]z :t/df klxnf]k6s cEof;d NofOPsfn] k|d'v ;/f]sf/jfnfx?sf nflu gofF 

l;sfO{sf] ?kdf /xg' .   

 dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;a} lgsfosf] k|d'v ;/f]sf/sf] ljifo aGg g;Sg' .  

;'emfjx?M  

dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{nfO{ yk kl/:s[t ug{ lgDg ;'emfjx? sfof{Gjog tk{m Wofg lbg' h?/L /x]sf] 5 .  

 ljifout If]q lj:tf/ tyf lhDd]jf/L ;+;f]wg ul/ ljifout e'ldsfnfO{ yk :ki6 ug'{kg]{ . 

 ;/f]sf/jfnfx?sf] e'ldsf jf/]sf] a'emfO{nfO{ Ps?ktf lbg dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ uf]li7x? 

cfof]hgf ug'{kg]{ .  

 ljkb\ Jofj:yfkg k|ltsf] lhDd]jf/LnfO{ ;+:yfut ug{ tyf ljifout cu'jf lgsfosf] e"ldsfnfO{ sfg'gL 

dGotf lbg gLltut ;'wf/ ug'{kg]{ .  

 dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sfnflu u}/ ;/sf/L lgsfox?sf] e"ldsfx? :ki6 ?kdf ljefhg ug'{kg]{ .  

 k|b]z cfktsflng sfo{;~rfng s]Gb|sf] :t/pGglt ul/ k|ljlwd}lq agfpg'kg]{]{ .  

 

 

 

 



 

 

 

 

cg';"lr !M lhNnf tyf gu/ufpFkflnsf l:yt ;/f]sf/jfnfx?  



lhNnf l:yt d'Vo ;Dks{ JolQmx? 

lhNnf k|d'v lhNnf clwsf/L ;xfos k|d'v lhNnf clwsf/L lhNnf k|zf;g ;'rgf clwsf/L 

s}nfnL vu]Gb|k|;fb l/hfn 

(*%*$@&&&& 

lx/fnfn rf}w/L 

(*%*$@^^^^ 

lzj/fh hf]zL 

 (*%!)&#%@( 

s~gk'/ /fdk|;fb kf08] 

(*%*&#&&&& 

czf]s s'df/ e08f/L 

(*%*&&%^^^ 

s[i0ffgGb hf]zL 

 (*%*&*$*@^ 

88]Nw'/f xl/ k|;fb l3ld/] 

(*%*&!&&&& 

;'lgn 7s'Nnf 

 (*%!!)&^^$ 

;'lgn 7s'Nnf 

(*%!!)&^^$ 

c5fd ?b| axfb'/ dNn 

(*%*$)&&&& 

/~hg k|;fb ltldN;}gf 

(*%*$**)&) 

/~hg k|;fb ltldN;}gf 

(*%*$**)&) 

8f]6L ;'gLn vgfn 

(*%*$#&&&& 

ls/0f hf]zL 

(*%*$#^^^^ 

ls/0f hf]zL 

 (*%*$#^^^^ 

afh'/f uf]kfn s'df/ clwsf/L 

(*%*$$&&&& 

;ld/ e08f/L 

 (*%*$*)*!$ 

;ld/ e08f/L 

(*%*$*)*!$ 

aemfÍ df]xg clwsf/L 

(*%*$!&&&& 

lji0f' k|;fb ;'j]bL 

(*$^)@$$&# 

lji0f' k|;fb ;'j]bL 

(*$^)@$$&# 

bfr'{nf l;4/fh hf]zL 

(*%*&@&&&& 

hf]T;gf e6\6 hf]zL 

(*^#)&%@&* 

hf]T;gf e6\6 hf]zL 

(*^#)&%@&* 

a}t8L /fh]Gb|b]j kf08] 

(*%*&)&&&& 

vu]Gb| ef/tL 

(*$!(^#*(^ 

vu]Gb| ef/tL 

(*$!(^#*(^ 

 

kflnsf l:yt d'Vo ;Dks{ JolQmx? 

lhNnf 
gu/klnsf÷ 

ufFpkflnsf  
gu/ k|d'v÷ cWoIf gu/ pkk|d'v÷ pkfWoIf k|d'v k|zf;lso clws[t 

  al8dflnsf  kbd a8'jfn  sljtf s'df/L a'9f -lji6_ /+udn la=s  

afh'/f   (*%*$%$*#( (*%*$%$*#& (*%*$@*!!! 

  lqa]0fL  /fd l;+x /fjn  /flwsf b]jL ;'gf/  lr/lGhjL k|zfb zfx  

    (&$!##(@)# (*^*##(@)$ (*%@)@($)# 

  a'9Lu+uf  lbks laqmd zfx  tf/f vftL -yfkf _ k|]dsflh dxh{g  

    (*%*$@@*$% (*^%(*)&^! (*%!@$@#@@ 



  a'9LgGbf  kbd s'df/ lul/  ;[li6 /]UdL  z]/ axfb'/ a'9f  

    (*^)#@)!!@ (*%^)&$%^& (*%*$%%$%# 

  uf}d'n  xl/ axfb'/ /f]sfof  l;tf /f]sfof -yfkf _ hubLz k|zfb e§  

    (*$*^!*($! (*%*$**$!@ (*$*&*@!!$ 

  huGgfy  sfnL axfb'/ zfxL  P]gf lul/  lagf]b k|zfb u}/]  

    (*%*)@(##) (*^^@&#!$$ (*%!!^*%^& 

  :jfdLsflt{s 

vfk/  
lr/lGhjL zfxL   lddf a'9f  kf/; axfb'/ zfxL  

    (&$!))!%@( (&$!)##^$^ (*^%&%@%(! 

  vKt8 5]8]bx  g/ axfb'/ /fjt  s'GtL ;fpb a'9f  s[i0f/fh hf]zL  

    (*$*^^!(!* (*$*^(#^^) (*%*$**$!& 

  lxdfnL  uf]ljGb axfb'/ dNn  rG›f b]jL a'9f  /fh axfb'/ e08f/L  

    (*%*)@!%@! (*^%*(@#!% (*%^)&&%@# 

aemf+u  hok[YjL  la/]G› axfb'/ v8\sf  h'gf hfu|L  d+un axfb'/ zfxL  

    (*^(##^!$) (*^%($)#&% (*$*)#!^!$ 

  a'Gun  wg axfb'/ lji6  ldgf af]x/f hfu/L  e/t axfb'/ /f]sfof  

    (*^%(^(%%$ (*^%^^$##& (*%*$*%^@ 

  tnsf]6  nfn axfb'/ lji6  wgnIdL vqL  l;4/fh e08f/L  

    (*^**&^*$! (*!@&^(!*% (*@$^^@$!# 

  di6f  cWoIf gfdM  ;'rgf clwsf/L 

    (*$*^#$(^^ kmf]gM  (*^$#@%$&@ 

  vKt85fGgf  aqm axfb'/ /f]sfof  kfp;/f b]jL yfkf  lbks s'df/ /fjn  

    (*^*%)@!#* (*^@&!%%%# (*^%(!$%&@ 

  ynf/f  e'jg]Zj/ pkfWofo  u+u' b]jL v8fot  kbd axfb'/ cf]nL  

    (*$)(@&#$! (*^$#@^$)^ (*^%**@(#* 

  laTy8lr/  k|]d axfb'/ af]x/f  hfgsL af]x/f  rqm b]j e§  

    (*%*$**)&( (*%*$**)&* (*$*&!$*)) 

  ;'df{  g/ axfb'/ af]x/f  ;ldtf k'hf/f  nIdL /fh hf]zL  

    (*$*$%&^%) (&!(@#@#(@ (*!#$*%#@! 

  5la;kfyLe]/f  cSsn wfdL  /flwsf /tfnf  ;To/fh yfkf   

    (*^#!)))!& (*^^$@$)%( (*)($&#(#! 

  b'uf{ynL  k|ofu/fh hf]zL  kfj{tL b]jL hk|]n  s]zj/fh hf]zL  

    (*^$#!)*&$ (*$*!($^(( (*%*$*%^!& 

  ;fOkfn  /fh]G› axfb'/ wfdL  sNkgf b]jL af]x/f  /fwfs[i0f hf]zL    

    (*^#^*(^!^ (*^(##^)&) (*^%^!#%#% 

  s]bf/:o'  OG› axfb'/ e08f/L  lgzf wfdL  wg/fh hf]zL  

    (*^##)%!** (*$)##&*&$ (*^*%$@)*^ 

s}nfnL  wgu9L  g[k axfb'/ j8  ;'lznf ld> e§  xl/ axfb'/ rGb  

    (*%*$@#)&$ (*$!**#&** (*%*$##!!! 

  l6sfk'/  tk]G› afxb'/ /fjn  s]z/L s'df/L /fjn  df]xg k|zfb cfof{n  

    (*$*%#**%% (*$*$@((!( (*%*$#$!!! 

  3f]8f3f]8L  ddtf k|zfb rf}w/L  k|]d s'df/L yfkf  vu]G› axfb'/ l;+x  

    (*$*$@@()& (&$()!*!^! (*%*$#*!!! 

  nlDsr'xf  dxfb]j ahufO{+  l6sf yfkf  laqmd rf}w/L  

    (*%*$@^@!@ (*%*$@^@!! (*%*$#^!!! 

  ehgL  z]/ axfb'/ rf}w/L  5fof b]jL b]jsf]6f  wd{ /fh lagf8ÞL  

    (*%*$@&@)# (*%*$@&@)$   



  uf]bfj/L  xl/ l;+x ;fpb  /Tgf s8fot  b]j/fh hf]zL  

    (*%*$@&)!& (*%*$@&)!^ (*%*$#%!!! 

  uf}l/u+uf  led axfb'/ b]paf  c+rnf rf}w/L  vu]G› /fh hf]zL  

    (*%*$**)#! (*%*$**)#@ (*%*$**)## 

  hfgsL  k|lbk s'df/ rf}w/L  pdf dxtf]  gf/fo0f axfb'/ lji6  

    (*%*$@)@)% (*%*$@!!@) (*%*$@@**! 

  ab{uf]l/of  aln/fd 8uf}/f yf?  eujtL 8uf}/f  ch{'g l;+x sfsL{  

    (*$*$*^)^! (*!$^(&&)* (*%*$@^()) 

  df]xGofn  :j=gjn l;+x /fjn  k'hf b]jL a'9f du/ ?k]z s'df/ zdf{  

      (&$()!^)$) (*%*$*%)@! 

  s}nf/L  nfh'/fd rf}w/L  nIdL ;buf}jf yf?  vu]G› /fh hf]zL  

    (*%*$@^%$$ (*)$^**)#* (*$*$***(& 

  hf]zLk'/  /fd s[i0f rf}w/L  uLtf s7l/of  sdn /fh pkfWofo  

    (*%*$@^@!* (*%*$@^&*@ (*%*$&^()) 

  r'/]  wg axfb'/ /f]sfdu/  lbkfb]jL ;fpb  aLaL /fh hf]zL   

    (*%*$**)!# (*%*$**)!$ (*%*$**)!@ 

c5fd  d+un;]g  kbd axfb'/ af]x/f  ;l/tf pkfWofo  vu]G› axfb'/ ;f]8f/L   

    (*^*%@#)%# (*^*%@#@@* (*%*$@(!!! 

  sdnahf/  cf]d k|sfz lji6  e'ldz/0f 9sfn ahufO{+  v8\u axfb'/ lji6   

    (*$##!)%$! (*$*$)(#&% (*$*$#%%%! 

  ;fFkm]au/  s'n axfb'/ s'Fj/  lad{nf b]jL a'8yfkf  nIdL k|zfb zdf{  

    (*%!)&&!!* (*^*&)&$$^ (*%*$#)!!! 

  kGrb]jn  b]j /fh b]jsf]6f  clDasf rnfpg]  kbd axfb'/ dflem  

    (*%!!*(@@@ (*%!!)!#*# (*%*$()%#% 

  rf}/kf6L xs{ axfb'/ ;fpb  dfof s'Fj/  wg axfb'/ yfkf  

    (*$*^)^@#$ (*$*^$^)@@ (*$*&%#!($ 

  d]Nn]v  nf]s  axfb'/ af]x/f  wg axfb'/ zfxL  lb3{ axfb'/ v8\sf   

    (*%!!(#$@@ (*^**$$!^* (*%*$@!@)) 

  aflGgu9ÞL  /fh]G› axfb'/ v8\sf  nf]s axfb'/ ;fpb  /fd rG› hf]zL  

    (*$*$#*)^# (*^***%%)& (*$*$%$)@$ 

  /fdf/f]zg  em+s/ axfb'/ ;fpb  ;/:jtL kfn  /fd axfb'/ e08f/L  

    (*^#)($$)) (*^*&^$$(( (*$*@!%**^ 

  9sf/L  wg axfb'/ a'9f  nIdL ;fpb  ÖÖÖÖ ef6  

    (*$*$%*@*) (*^%(*&*!! (*^$*!!!)@ 

  t'df{vfb  k'ik/fh zdf{  cd[tf a'9f  k|]d axfb'/ a'9f  

    (*$*)%@#@% (*$*$&*!#^ (*$*^)$##@ 

 8f]6L  lbkfon l;nu8L  dGh' dnf;L  lzj /fh v8\sf  v]d/fh u'?ª  

    (*%*$$^&*) (*$*$#^^@! (*^%%@@!&^ 

  lzv/  l;tf/fd hf]zL  wf}nL b]jL /fjn  k/dfgGb zdf{     

    (*%*$@))&! (*%*$@))&@ (*$*$^)!%# 

  k'aL{rf}sL  lb3{ /fh af]u6L  lgd{nf b]jL ;fpb  6]s axfb'/ v8\sf   

    (*%*$$)#@$ (*%*$*%)() (*%*$$)@#( 

  a8Ls]bf/  s[i0f axfb'/ rGb  OG›f af]x/f ef6  dx]z bQ e§   

    (*%*$@*))@ (&$()%**^* (*%*$@*))) 

  hf]/fon  b'uf{bQ hf]zL  hd'gf af]x/f  g/]G› l;+x 7u'Ggf   

    (*$*$&*(** (*$*$!*$&( (&$(!!*)%! 

  ;fon  t]h axfb'/ 8'd|]n  la:gf b]jL l;+x  ga/fh ;fksf]6f   



    (*%*$$$^^^ (*%*$$$^^& (*%*$$$### 

  cfbz{  6]s axfb'/ /f]sfof  sdnf b]jL cf]emf  ;'/t axfb'/ kl/of/  

    (*$*$#*^%( (*$*%@%&$* (*$!)@&*(! 

  s] cfO{ l;+x  nf]s]G› axfb'/ zfxL  ldgf b]jL lji6  l;4/fh zdf{   

    (*%*$#$#$# (*%*$#$$$% (*%*$@@*$^ 

  af]u6fg  sdn axfb'/ ul8\;nf  eujtL b]jL ad  z+s/ ;'lrsf/   

    (*^*%^(^(& (*^(%)(%*) (*$*$&%%(@ 

s+rgk'/  eLdbQ  ;'/]G› lji6  ;'lznf rGb l;+x  k'is/ k|zfb e§  

    (*%*&%)@!# (*^*&!$)^% (*%*&@%!!! 

  k'gjf{;  lhjg /fh yfkf ;f/bf lji6 v]d/fh lji7 

    (*%*&#^((( (*%*&#^(** (*%*&@^!!! 

  a]b\sf]6  czf]s s'df/ rGb  ;'lznf l;+x  kbd /fh e§   

    (*%!!&*$$% (*$*&@@&)! )((–$!#!@@   

  bf]wf/f rfFbgL  la/ axfb'/ ;'gf/  lrlg cf]emf -lu/L_ u0f]z bQ ld>  

    (*$*&@$#%& (*$*&*$#%# (*%*&@*!!! 

  z'Snfkmf6f  lbn axfb'/ P]/  t'n;L b]jL xdfn  lazfg l;+x yfkf  

    (*$*&@%#^( (*$(&*%#^( (*$**!*!%% 

  a]nf}/L  kf]tLnfn rf}w/L  lrq s'df/L rf}w/L  /laG› k|zfb rf}w/L  

    (*%*&%!@*& (*%*&%!@** (*%*&@&!!! 

  s[i0fk'/  s0f{ axfb'/ xdfn  /ldtf /fgf  lzj l;+x e08f/L   

    (*%*&%)^@! (*%*&*$%^! (*%*&#@!!! 

  a]n8f8L  wg afxb'/ yfkf 5]qL  sdnf b]jL sfsL{  u0f]z bQ e§  

    (*)^$^@!$) (*)^$^^*!$ (*)($#^(#% 

  nfnemf8L  dbg ;]g a8fos  ;To b]jL dx/f  dx]G› l;+x /fjn   

    (*%*&$%%(* (*%*&$%%(& (*%*&%$!!! 

88]Nw'/f  cd/u9L  laz]:jf/ k|zfb cf]emf  ;+uLtf e08f/L  nIdL k|;fb pkfWofo  

    (*%*&%!$(# (*$**&#^&^ (*%*&&&)$& 

  k/z'/fd  led axfb'/ ;fpb  snfjtL b]jL af]x/f  tf/fgfy kg]?   

    (*%*$@)!^^ (*$*^$&&$$ (*$*%@!*(^ 

  cflntfn  an axfb'/ u'?ª  hnf s'df/L lji6 af]u6L  ef]h axfb'/ P]8L    

    (*%*&%!((( (*!)&@&%&& (*$*&@!%#@ 

  efu]Zj/  sf}lznf s'df/L e§  kbd axfb'/ af]x/f  xif{ axfb'/ /f]sf   

    (*%!@)(*^* (*%*&#&))# (*$*&##*$& 

  gjb'uf{  sljG› axfb'/ lji6  8Dd/L cf]nL  l;4/fh zdf{   

    (*%*&%!$#% (*$*&^()^$ (*%*&$%$#) 

  chod]?sf]6  pd]z k|zfb e§  snfjtL ef+0f  uËf/fd ;fksf]6f  

    (*%*&%)@@^ (*%*&&%)$% (*%*&*%%%) 

  uGofkw'/f  gjn axfb'/ dNn  sdn 7u'Ggf  lblnk tfdfª 

    (*%*&**&)^ (*$**&#$^$ (*$*&^*%@* 

a}t8L  bz/y rGb  g/]G› l;+x yfkf  ldgf rGb  u0f]z l;+x P]/L  

    (*$**#@%!& (*$*&&#)(% (*%!@@#)@* 

  kf6g  s]zj axfb'/ rGb  ;/:jtL sf]ln  /fh]G› k|zfb e§    

    (*%!!&(&!! (&%(%))*(* (*^*&)^$@) 

  d]nf}nL  s[i0f l;+x gfos  /fwf cf]emf  a'l4/fd pkfWofo  

    (*%*&$&$&$ (*%*&$&%&^ (*^&&$#!^) 

  k'/rf}8ÞL  /0f axfb'/ s'Fj/   hfgsL P]/ ad  aL/ axfb'/ g]kfnL    

    (*%*&%@@)! (*%*&%)!)# (*%*&%)@&( 



  ;'g{of  aL/ axfb'/ lji6  lnnf s'df/L lji6  sdnklt e§   

    (*$**)&*!$ (*$**#^!#* (*%*&$%$#! 

  l;uf;  xl/ l;+x wfdL  ›f]ktL rGb  sljG› k|zfb cf]emf  

    (*%*&#^(&( (*$!^^^$@( (*$*&@)(#& 

  lzjgfy  s0f{ l;+x ;fpb  s':df rGb  6+s k|zfb kGt  

    (*%!!(^@@^ (*^%*$$&^^ (*%*&*$$%@ 

  k+r]:j/  uf]/v axfb'/ rGb  lagf e§  e'jg afu   

    (*^*&&@($( (*%*&$@@@@ (*%*&*(@$^ 

  bf]u8fs]bf/  rqm axfb'/ sfsL{  kfj{tL P]/L sfsL{  /laG› axfb'/ wfdL   

    (*%*&()!!& (*$*&!#%#& (*^%^&!!%( 

  l8nf;}gL  ps]G› axfb'/ af]x/f  kfj{tL s'df/L e08f/L -/fgf_ k+v axfb'/ zfx  

    (*%*&#^((# (*)($*%@$^ (*^)&*#&^@ 

bfr{'nf  dxfsfnL  x+;/fh e§  ;'gf af]x/f  8f= ljho e't]{n  

    (*%*&%!)%% (*^^%)&^*& (*%*&@)!!! 

  z}Nolzv/  cd/ l;+x wfdL  /fhdtL ad - kfn _ ;'/]G› axfb'/ lji6  

    (*%*&%)$*^ (*%*&%)$*& (*^*$$*#$# 

  dflnsfch{'g  g/]G› l;+x wfdL  k'ikf cj:yL  u'0f /fh cf]emf  

    (*$!%@^)!@ (*^(%)(#%$ (*$**#(!!^ 

  clklxdfn  wdf{gGb l;+x dGofn  pld{nf af]x/f  nId0f l;+x wfdL  

    (&%!)#!%!% (*^%()@()) (*^**&%&^@ 

  b'x'  k'n]G› axfb'/ sfsL{  OZj/L hf]zL  efg'eQm e§   

    (*$@!(@&@& (*^*&^@@@$ (*%*&*$**% 

  gf}uf8  k|]d l;+x wfdL  uf}/L b]jL 7u'Ggf  lk|td l;+x 7u'Ggf  

    (&%(%))(&^ (&$(^!$!!) (*$*&%#&@% 

  dfdf{  hdg l;+x wfdL  afudtL 7u'Ggf  /fd s'df/ /fgf  

    (&$(%)#$*^ (*^*$())@$ (*$*@#%@)) 

  n]sd  k/dfgGb hf]zL  dfwjL hf]zL  aL/ axfb'/ P]/  

    (&$(%)%$%^ kmf]gM  (*$**@&@)$ 

  AofF;  lblnk a'9fyf]sL  x]df e§  rG› l;+x s'Fj/  

    (*$*&@&&&^ (&%(%)(*^^ (*^**%&&#( 

 



 

 

 

 

 

cg';"lr @M laifout If]q– ;+/If0f, :jfZYo tyf kf]if0fsf] dg;'g 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf  

 

 



 
 



 

 
 



 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

cg';"lr #M laifout If]q– lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Jofa:yfkgsf] 

dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf  

 



सदूुरपश्चिम प्रदेश 
मनसनु पूर्बतयारी र प्रततकायब योजना 

ljifout If]qsf] (cluster) of]hgf kmf/d @)&* 

ljifout If]qM  शिविर समन्िय तथf शिविर ब्यिस्थापन 
लश्चित जनसंख्या: १३४०६ (६%) 

संकटापन्न जनसंख्या: २,२३,४४५ ( र्ाढी १९९३१६ र पहिरो २४१२९) 
फरकिमता भएको  

गभबवती महिला  

जेष्ठ नागररक  

नवजात श्चशश ु 

र्च्चालाई दधु खवुाईरिका आमा 
प्रजनन उमेरका महिलािरु 

आवश्यक र्जेट : ४२०,५१४ USD 

मखु्य श्चजम्मेर्ार तनकाय : भौततक पूवाबधार तथा योजना मन्त्रालय / आवास, भवन तथा शिरी हवकास 
मिाशाखा  
सिायक श्चजम्मेर्ार तनकाय : IOM 

हवषयगत िरेका सदस्यिरु :  

UNFPA, NRCS, LWF, Habitat for Humanity, UNICEF, World Vision International, UNDP, Mercy Corps Nepal, 

Dan Church Aid, WFP, UN Women 

;'b"/klZrd k|b]zsf] k|fs[lts ljkb\ k'j{tof/L / k|ltsfo{sf] nflu Ifqut pb]Zox? << 
 खलुािेरिरुको पहिचान गने 

 श्चशहवर तथा आश्रय स्थलिरुको प्लानी ीँग गने 

 श्चशहवर ब्यवस्थापन गने 

 DTM (Displacement Tracking Matrix) विधीबाट आिश्यकता र उपल्िध सेिाहरुको पहहचान गरी अन्य 
ननकायहरुलाइ उपलव्ध गराउन े

;'b"/klZrd k|b]zsf] ljkb\ k'j{tof/L / k|ltsfo{s]f cg'dflgt of]hgf / kl/b[Zo <   
श्चशहवर समन्त्वय तथा श्चशहवर ब्यवस्थापन कलस्टरले हवस्थाहपतिरुको श्चजवनस्तरलाइ सधुार गने प्रयास गदबछ । यो 
कलस्टरले हवस्थाहपत भएर श्चशतर्र वा श्चशहवर जस्तै सामदुायीक आश्रयस्थलिरुमा र्स्नेिरुलाइ  प्रभाहवतिरुको 
सिभागीमा अस्थाइ सिायता र सँरिण प्रदान गछब । 

श्चशहवर समन्त्वय तथा श्चशहवर ब्यवस्थापन कलस्टरले तर्स्थाहपत जनसँख्या उनीिरुको घर नफहकब न्त्जेल सम्म नेपाल 
सरकारलाइ सिायता गछब । देशैभरी कोतभड १९ को र्ढदो सँख्या र सँक्रमणदरलाइ मध्यनजर गरी हवपदले हवस्थाहपत 
जनसँख्यालाइ यसर्ाट जोगाउन ुपतन मित्वपूणब छ । तसथब यो कलस्टरले स्थानिरुको सदुृढीकरण, श्चशहवर तथा 
सामदुायीक आश्रयस्थलिरुको ममबतसम्भारमा जनस्वास्थयका मापदण्डिरुको पालना गदै प्राथतमकतामा राख्छ । 

र्ाढी पहिरो प्रभाहवत श्चजल्लािरुमा र्ढदो कोतभड १९ को सँख्या र उच्च सँक्रमण दरलाइ मध्यनजर गदै तथयाँक 
सँकलनको लातग फोन वा भच्युबल उपायिरुलाइ अवलम्र्न गनब प्रोत्साहित गने । 

pb]Zox? k|flKtsf] nflu e'ldsf M  



 समन्त्वयकारी भतूमका 
ef}ltsM, k|fljlwsM, cfly{s tof/L =<  

 खलुा स्थान र आश्रयस्थलिरुको तर्र्रण अध्यावतधक 
 DTM Training  

पूवबतयारीका मखु्य हक्रयाकलापिरू: 
 श्चशहवर ब्यवस्थापन सतमततिरु हवनाका आश्रयस्थलिरुमा अग्रपकँ्तीमा खहटनेिरुको लातग कोतभड १९ सँग सम्र्न्त्धीत 

जनस्वास्थयमा मापदण्ड सहित हवपद ब्यवस्थापन सम्र्न्त्धीत प्रश्चशिण ददने । 
 खलु्ला िेरको रुपमा घोहषत वा पहिचान गररएको स्थान  तथा आश्रयस्थलमा श्चशहवरको सञ्चालन गनेका तनश्चम्त साईट प्लानिरु 

उपलब्ध गराउन ेवा स्वतःस्फुतब साईटिरुको द्रतु गततमा स्तरोन्नती तथा पररमाजबन गनबका लातग साईट प्लानिरु उपलब्ध 

गराउने । 

 सेल्टर कलस्टर र मन्त्रालयसँगको समन्त्वयमा र्ाढी पहिरोको जोश्चखम भएका हवतभन्न श्चजल्ला तथा स्थानीय तिमा र्नाइएका 
सामदुाहयक भवन वा आश्रयस्थलको (अस्थायी र्ासस्थानिरू) मापन गरी अध्यावतधक हववरण उपलब्ध गराउने ।   

प्रततकायबका मखु्य हक्रयाकलापिरु 
 साइटको चाप ब्यवस्थापन र सहुवधािरु थप सदुृढ गनब र कोतभड १९, डेँग ुतथा पानीजन्त्य सँक्रामक 

रोगिरुको सँक्रमण रोक्न वास, िेल्थ एन्त्ड न्त्यूहिसन, सेल्टर र अन्त्य कलस्टरिरुसँग तमलेर काम गने । 

 तर्स्थापीत साइट र समदुायमा रोगिरुको सँक्रमणर्ाट जोगाउन सेवा प्रवािमा सँक्रमण रोकथाम तथा 
तनयन्त्रणका मापदण्डको पालना गनब प्रोत्सािन गने । 

 श्चशहवर वा आश्रयस्थलमा रिेका प्रभाहवत जनसंख्यालाई जीवन रिाथब सेवािरु समयमानै सतुनश्चित गने । प्रदान 
गररएको सेवा सम्र्न्त्धी सचुना व्यवस्थापन गने ।     

 हवस्थापन ियाहकङ्ग म्याहिक्सको (DTM)  कायाबन्त्वन गरी  आवश्यकता वा सेवा पहिचानका लातग सचुना संङ्कलन 
गने, प्रभाहवत िेरिरुमा रिेका प्रावधान र अन्त्तरिरु  ( Provision and Gaps) सम्र्न्त्धी जानकारी संकलन गनब  
तनयतमत रुपमा Remote Assessment हवधी माफब  सचुना, नक्सा र तथयांकको अध्यावतधक गरर हवतभन्न क्लस्टरिरू 

वा तनकायिरुलाई सचुना  प्रदान गने 
 श्चशहवरस्थल र आश्रयस्थलिरुमा गनुासो संयन्त्रिरूको स्थापना सतुनश्चित गने । 

 अरु क्लस्टरिरूको समन्त्वयमा श्चशहवर तथा आश्रयस्थलिरुमा तनरन्त्तर स्वास्थय सेवािरु, मनोवैज्ञातनक/मानतसक 

परामशब, तसफाररसको प्रभावकारी कायबपद्धतत  (Referral mechanism)  स्थापना गराउन े। 

 शेल्टर (Shelter) तथा अन्त्य क्लस्टरिरूसँगको समन्त्वयमा हफताब सियोगको  ) यातायात, संकतलत हफताब प्याकेज 

माफब  नगद र सामानको सहुवधा) र्न्त्दोर्स्त गने । 

 प्राथतमकता श्चशहवर र आश्रयस्थल जिाँ अझै हफताब सम्भव छैन, त्यसता साइटिरुको पूवाबधार सधुार गने वा िाश्चन्त्जट 
केन्त्द्रिरू (transit centres) र श्चशहवरिरूको स्तरोन्न्ती गने । श्चशहवरिरु वा आश्रयस्थलिरु र्न्त्द गने (Decommission), 
तनसंक्रमण (Disinfection)  गने र श्चशहवरिरु र्न्त्द गदाब यथासक्दो साइटिरूलाई आफनो मौतलक प्रयोगमा हफताब लग्न े
। 



प्रततकायब आपूततब व्यवस्थापन (अनसूुची १ र्मोश्चजम) 
नोट : श्चशहवर समन्त्वय तथा श्चशहवर ब्यवस्थापन कलस्टरले कुनै पतन खाद्य वा गैर खाद्य सामग्रीिरु भण्डारण 
गरेर राख्दैन । 

 

Name and Contact detail of CCCM Cluster Member 

SN Name Agency Phone Email 

1 Mahim Bohara MoPID/ DUDBC 9860033521 mahimbohara048@gmailcom 

2 Dhirendra Sinal IOM 9858750535 dsinal@iom.int 

3 Saroj Thakur Mercy Corps 
Nepal,  

9858423797 sthakur@mercycorps.org 

4 Lokraj Bhatta NRCS 9858421892 lok.nrcskailali@gmail.com 

5 Giri Panthi UNFPA 9866552345 panthi@unfpa.org 

6 Man Dhwaj 
Khatri 

LWF 9858423025 dpo_kailali@lwf.org.np 

7 Punita 
Chaudhary 

Habitat for 
Humanity  

9801132482 pchaudhary@habitatnepal.org 

8 Satish Pandey UNDP 9858046666 Satish.pandey.np@undp.org 

9 Dipak Shrestha UNICEF 9858085501 dishrestha@unicef.org 

10 Bibek Karki World Vision 
International 

9851193847 bibek_karki@wvi.org 

11  Jagadish Bhatt Dan Church Aid 9858424088 jabh@dca.dk 

12 Rabindra Chand WFP 9806490383 rabindra.chand@wfp.org 

13 Santosh 
Acharya 

UN WOMEN 9841483877 santosh.acharya@unwomen.org 

 

Thanks 
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cg';"lr $M laifout If]q– cfktsflng cf>o :yn tyf u}x| vfB 

;dfu|Lsf] dg;'g k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf  

 

 



सुदूरपश्चिम प्रदेश 
मनसुन पूर्बतयारी र प्रश्चतकायब योजना 

ljifout If]qsf (cluster) of]hgf kmf/d @)&* 

ljifout If]qM cfktsfnLg cf>o :yn tyf u}x| vfB ;fdfu|L 

लश्चित जनसंख्या: ljkb k|efljt kl/jf/, 3/w'l/ 

संकटान्न जनसंख्या:  hDdf hg;+Vof @%#)(** s]; nf]8 @@#$$% 

फरकिमता भएको  
गभबवती मश्चिला  
जेष्ठ नागररक  
नवजात श्चशशु  
र्च्चालाई दुध खुवाईरिका आमा 

प्रजनन उमेरका मश्चिलािरु 

आवश्यक बजेट :  ^,((,$),))).)) 

मुख्य श्चजमे्मर्ार श्चनकाय : ef}lts k"jf{wf/ ljsf; मन्त्रालय  

सिायक श्चजमे्मर्ार श्चनकाय : zxl/ ljsfz tyf ejg lgdf{0f ljefu, ;+l3o cfof]hgf sfof{Gjog 

O{sfO, s}nfnL, dl;{sf]/ g]kfn,  

श्चवषयगत िेत्रका सदस्यिरु : g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, jN8{ lehg, Pn 8An' Pkm, Xoflj6of6 kmf]/ 

Xo"dflgl6, l8 l; P, o" Pd Pg, laN8 cf]g, o" Pg cfO cf] Pd 

;'b"/klZrd k|b]zsf] k|fs[lts ljkb\ k'j{tof/L / k|ltsfo{sf] nflu Ifqut pb]Zox? << 
 

ljkb\ k|efljt kl/jf/nfO{ :yfoL jf c:yfoL cf>o pknAw u/fO{ pgLx?df kg]{ k|lts"n 

aftfj/0fLo c;/ sd ug'{sf ;fy} pgLx?sf] a}olQms uf]kgLotfsf] /Iff, kl/jf/sf] cfsf/ 

cg';f/ 3/]n' efG;f ;fdu|L tyf wd{, ;+:s[lt / df};d cg';f/ nQfsk8f pknAw u/fO{ 

plgx?sf] dfgj clwsf/, JolQmut :jfledfg tyf wfld{s, ;fdflhs / ;f+:s[lts do{fbf sfod 

ul/ hLjgsf hf]lvdx? 36fpg' . 

ljlzi6 pb]Zo M 

 ljkb k|efljt kl/jf/ nfO{ jftfj/l0fo k|lts'ntfaf6 hf]ufO{ eljiodf :j:Yo ;DalGw 

hf]lvd Go'g ug'{ . kl/jf/sf laleGg pd]/ / ln+u ;d"xsf JolQmx?sf] JolQmut uf]klgotf 

/Iff ul/ ;+efljt n}+lu+s tyf zfl/l/s lx+;f /f]Sg' . 

 df};d, wd{, ;+:s[lt, k/Dk/f, ln+u, pd]/ ;d"x cg';f/sf] u}/ vfB ;fdfu|L ;xof]u ul/ 

k|efljtx?sf] AolQmut :jfledfg, wfld{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts dfof{bfx?sf] /Iff ug'{  

 ljleGg zfl/l/s cj:yfdf /x]sf JolQmx?nfO{ plrt cf>o:yn pknAw u/fO{ ;?jf 

/f]ux?sf] yk ;+qmd0f tyf lj:tf/nfO{ /f]Sg' .  



  

;'b"/klZrd k|b]zsf] ljkb\ k'j{tof/L / k|ltsfo{s]f cg'dflgt of]hgf / kl/b[Zo <   
 

ljkb\sf] cj:yf tyf dfGotf / of]hgf 
 

 k|efljtx?sf]  k|lts"n jftfj/0f ;+u  k|ToIf ;Dks{sf sf/0f clt ;+s6f;Gg au{ -ue{jlt 

tyf ;'Ts]/L dlxnf, afnaflnsf, h]i7 gfu/Ls, ckf+utf ePsf JolQmx? _ tyf la/fdLx?sf] 

:jf:Yodf k|lts'n k|efj kg{ ;Sg] .  

 af; / skf;sf] cefjdf AolQmut tyf ;fdflhs :jledfgdf k|lts'n k|efj . 

 n}lu+s tyf AolQmut uf]klgotfsf]  cefjsf sf/0f dlxnf tyf afnjfnLsfx?df lx+;fsf] 

hf]lvddf a[l4 . ;a} vfn] k|efljt AolQm tyf kl/jf/sf ;b:ox?sf] Ps} 7fpF+sf] ;f+u'/f] 

a;fOsf sf/0f ;?jf /f]ux?sf] ;+s|d0f tyf jt{df0f cj:yfdf sf]le8 !( sf] dfxfdf/L 

klg /lx/x]sf]n] ;+s|d0f x'g] pRr hf]lvd  

 dn]/Lof, 8]+u'  tyf hfkflgh O{lG;km\nfO{l6; h:tf /f]ux?sf] ;+qmd0f tyf hf]vLddf a[l4 

.  

 ar]sf s]xL ;fdu|Lx?sf] rf]/L tyf n'6kf6sf] ;+efjgf .  

 cf>o / nQf sk8fsf] cefjsf sf/0f kfl/jf/Ls ;b:ox?df dfg;Ls tgfjdf a[l4 .  

 afnaflnsfx?sf] af}l4s tyf zfl/l/s lasf;df cj/f]w . ljBfnosf sIff sf]7f, k|x/L 

rf}sL tyf :j:Yo s]Gb|x? pknAw ;fj{hlgs ;+:yfx?dfly bafa sf] l;h{gf .  

 

 

 

lqmofsnfk  ;dofjlw  d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo  

;xof]uL lgsfo  

If]qut ;b:ox?;+u ;~rf/ 

tyf a}7s 

df]jfOn Pk k|of]u u/L tYof+s 

;+sng 

klxnf] 

lbg 

;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO   

/ sN:6/ ;b:o   

:yflgo ;/sf/, 

laifout ;b:o 

;+:yfx?,  

s_ k|f/lDes b|'t n]vf hf]vf 

cf}hf/sf k|ltx? pknAw 

u/fpg] . 

v_ ljkbsf] n]vfhf]vf ;DaGwL 

cf}hf/sf] k|of]u ul/ b|'t 

n]vfhf]vf ;+rfng ug] 

bf]>f] lbg  ;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO   

/ sN:6/ ;b:o   

:yflgo ;/sf/, 

laifout ;b:o 

;+:yfx?, ;/sf/L 

tyf u}x ;/sf/L 

;+:yf  

lj:yflktsf] ;ª\Vof / hfgsf/L 

lng] klxrfg ePsfnfO{ c:yfoL 

cfjf;df a;f]af; u/fpg] 

klxnf] 

lbg  

;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO   

/ sN:6/ ;b:o   

:yflgo ;/sf/, 

laifout ;b:o 

;+:yfx?, ;/sf/L 



 tyf u}x ;/sf/L 

;+:yf  

cGo ljifout If]qx? vfB 

;'/Iff, vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf 

:jR5tf / ;j]{If0f If]q ;+u 

;dGjo / ;xsfo{ ug]{  .  

klxnf] 

lbg  

;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO   

/ sN:6/ ;b:o   

:yflgo ;/sf/, 

laifout ;b:o 

;+:yfx?, ;/sf/L 

tyf u}x ;/sf/L 

;+:yf  

cfjZostf cg';f/ cf]5\ofpg], 

cf]8\g], nufpg] sk8f tyf 

vfgf ksfpg], vfg] efF8fjt{g 

ljgfe]befj ljt/0f ug]{ -

u}x|vfB ;fdfu|L ljt/0f_ 

 u_ cf>o:yn lgdf{0f 

klxnf] 

dlxgf 

;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO   

/ sN:6/ ;b:o   

:yflgo ;/sf/, 

laifout ;b:o 

;+:yfx?, ;/sf/L 

tyf u}x ;/sf/L 

;+:yf  

cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L 

ljt/0fsf] 

cg'udg, d'Nofª\sg / ;ldIff 

ug]{ 

bf]>f] 

dlxgf 

;+l3o cfof]hgf 

sfof{Gjog O{sfO   

/ sN:6/ ;b:o   

:yflgo ;/sf/, 

laifout ;b:o 

;+:yfx?, ;/sf/L 

tyf u}x ;/sf/L 

;+:yf  

 

 

 

pb]Zox? k|flKtsf] nflu e'ldsf M  

 

dfly n]lvPsf pb]Zox? k|fKt ug{sf nflu o; ljifout If]qsf ;b:ox?n] cfkm\gf] cGt/;DalGwt 

ljifout If]qx? ;Fu ;dGjo ug]{5 . ljkb\ k"j{ ug'{kg]{ lqmofsnfksf nflu cfjZos ultljlwx? 

;~rfng ug]{5 . cfjZostf cg';f/ :jod;]jsx?sf] tof/L tyf pgLx?nfO{ cled'vLs/0f ug'{sf 

;fy} /f]i6/ tof/ u/L sfo{ cufl8 a9fpg]5 . 

ljkb\sf] cj:yfdf c:yfoL j;f]jf;sf nflu wd{, ;+:s[lt tyf JolQmut uf]kgLotfsf cfwf/df 

;'/lIft :yfgsf] Joj:yfkg ul/g]5 .  

;DalGwt ;b:o ;+:yfx? ;Fu k"j{tof/Lsf ultljlwx? sf nflu cBfjlws /xg]5 .  

 

 

 

ef}ltsM, k|fljlwsM, cfly{s tof/L =<  

 

ljkb\sf] cj:yfdf x'g ;Sg] eofjx cj:yfnfO{ dWogh/ ub}{ ef}lts ;fdu|Lx? tof/L cj:yfdf 

/flvg]5 . xfnsf cj:yfdf ePsf] === ;+Vof lqkfnnfO{ === :yfgdf e08f/0f ul/Psf] 5 . yk 

;fdu|Lx? vl/bsf nflu cfly{s /sdsf nflu k|b]z ;/sf/ tyf bft[ lgsfox?;Fu lgoldt ;dGjo 

ul/g]5 .  

 

 



पूववतयारीका मुख्य क्रियाकलापहरू: 
 

 ljkb\ k|efljtx¿sf] nflu c:yfoL cf>osf] Joj:yf ug{ cfjZos ;/;fdfg tyf 

cf}hf/x¿sf] aGbf]a:tL ug]{ . 

 cfkt\sfnLg cj:yf cfO{k/]df t'¿Gt vl/b ug{ ;lsg] u/L cfk'tL{stf{ klxrfg / cg'aGw 

s/f/ ug]{ . 

 c:yfoL cf>o :yn agfpg ;'ljwfo'Qm v'nf If]qsf] klxrfg ul/ /fVg] . 

 u}/–vfB ;fdu|L ;]6x¿ e08f/0f ug]{ . lasf; ;fem]bf/x? ;+u ePsf] ljj/0f cBfjlws 

ul/ /fVg] . 

 ljkb\ k|efljt :yfg jf lzlj/ v8f ug'{kg]{ :yfg ;Dd ;/;fdfg tyf cf}hf/x¿ n}hfg 

;jf/L ;fwgsf] Joj:yf ug{ 6«s , 6«}S6/, lks ck Eofg tyf a; Joj;foL ;ldlt ;+u 

s/f/ ;Demf}tf ug]{ ug]{ . 

 c:yfoL cf>o jf jf; lgdf{0fsf] nflu 6f]nL u7g ug]{ / bIftf clea[l4sf nflu s[lqd 

36gf cEof; ug]{ . 
 

प्रक्रतकायवका मुख्य क्रियाकलापहरु 
 

cfjZoQfsf] cfwf/df ljkb\ k|efljt 3/w'l/nfO{ :yfO cf>o :yn tyf u}x[ vfw ;fdflu| ljt/0f ug]{  

 

 

प्रश्चतकायब आपूश्चतब व्यवस्थापन (अनुसूची १ र्मोश्चजम) 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनसूुची १ Example of Shelter Cluster (Please edit and add as it is required) 

जिल्ला  Tents Tarpaulins Umbrella          

Kailali  2865          

Kanchanpur  600          

Dadeldhura  1000          

Doti  600          

Baitadi  750          

Darchula  450          

Bajhang  500          

Bajura  300          

Achham  50          

िम्मा   7115          

 

Total Population - 2530988 
Total HH – 506198 

Total case load both flood and landslide – 44,689 

Total HH to support shelter – 17875 (40% of case load assumed totally displaced) 

Shortfall – 10760.00 

Total cost – 10760*6500 = 6,99,40,000.00 



 

 

 

 

 

cg';"lr %M laifout If]q– lz3| k'g{nfesf] dg;'g k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ sfo{of]hgf  

 

 



सदूुरपश्चिम प्रदेश 
मनसनु पूर्बतयारी र प्रततकायब योजना 

ljifout If]qsf] of]hgf kmf/d @)&* 

ljifout If]qM  Early Recovery -l;w| k'gnf{e_ 

लश्चित जनसंख्या: @@#$$% 

संकटापन्न जनसंख्या: @@#$$% -!((#!^ jf9L, @$!@( klx/f]_ 

फरकिमता भएको  

गभबवती महिला  

जेष्ठ नागररक  

नवजात श्चशश ु 

र्च्चालाई दधु खवुाईरिका आमा  
प्रजनन उमेरका महिलािरु  

आवश्यक र्जेट : 
cu'jf ljifout lgsfoM पयबटन उघोग र्न तथा वातावरण मन्त्रालय  

सिायक श्चजम्मेर्ार तनकाय: UNDP /Red Cross 

हवषयगत िेरका सदस्यिरु: UNICEF, WFP, UNFPA, LWF, NGO Federation, FNCCI, NRCS, 

SUAAHARA-II, MERCY CROPS and World Vision. 

;'b"/klZrdk|b]zsf] k|fs[ltsljkb\ k'j{tof/L / k|ltsfo{sf]nflu Ifqut pb]Zox? << 

l;w| k'gnf{e Sn:6/sf] d'n pb]Zo ljkb\ k|efljt kl/jf/nfO{ :yfoL jf c:yfoL cf>o:yndf 

lhagofkgsf] ;xlhsf/0fsfnflu  cNksfnLg / bL3{sfnLg of]hgfx? dfkm{t lhljsf]khf{gdf 

;'wf/ ug]{, cfocfh{g a9pg / :j/f]huf/ agfpg ;xlhs/0f ug]{ tyf pgLx?df kg]{ k|lts"n 

aftfj/0fLo c;/ sd ug'{sf ;fy} hLjgsf hf]lvdx? 36fpg' /x]sf] 5 .  

;fy} ljlzi6 pb]Zox? lgDg adf]lhd /x]sf 5g\ .  

ljlzi6 pb]Zo M 
 ljkb\sf 36gfx'gf;fy b|'t nf]vfhf]vf dfk{mt 36gfsf] laj/0f ;+sng ug]{ .  

 ljkb\sf sf/0f x'g ;Sg] vfWo c;'/Iff, ;'rgf tyf Zjf:Yo ;]jf k|jfxdf cj/f]wx? 

;dfwfg ug{] .  

 ;dfGo Iflt u|:t ef}lts k"jf{wf/ -3/6x/f_ ;+/rgfx?sf] dd{t ;+ef/, ;/;kmfO ul/ 

lhjgofkg of]Uo agfpg ;a]]{If0f ug]{ / kl/jf/sf] k'gM:yfkgdf ;xof]u ug]{ . 

 ljkb\ k|efljt tyf lj:yflkt kl/jf/ tyf ;d'bfosf] k'gM:yfkgfsf nflu cNksfnLg / 

bL3{sfnLg of]hgfx? lgdf{0f ug{] / ;dflhs ;'/Iff k|jw{g ug{ ;3fpg] .   



 ljkb\ k|efljt, lj:yflkt kl/jf/x?sf nfuL cfod'ns, l;kd'ns, /f]huf/d'ns of]hgfx? 

nfu' ul/ lhljsf]kfh{g ;xh agfpg] .   

 

;'b"/klZrdk|b]zsf] ljkb\ k'j{tof/L / k|ltsfo{s]f cg'dflgt kl/b[Zo tyf of]hgf< 
====== 

 

pb]Zox? k|flKtsf] nflu e'ldsfM  

 lz3| k'g{nfesf Uofk klxrfg / k"lt{sf nflu cfjZos lhDd]jf/L jf8kmf8, ;dGjo / 

;xsfo{ ug]{ .  

 ;/f]sf/jfnf lgsfox? ljr ;"rgf cfbfg k|bfg, ;dGjo Pj+ of]hgf tof/L . 

 sfo{qmd, of]hgf / jh]6 th'{d ul/ k'j{tof/Lsf] ug]{ .   

 cfjZos ;eflu|x?sf] tof/L tyf e08f/0f ug]{ .  

 

ef}ltsM, k|fljlwsM, cfly{s tof/LM  

 Early Recovery sfo{qmd Kofs]hsf ;Defjgf cWog tyf tof/L . 

 ;fem]bf/ klxrfg Pj+ gS;f+sg . 

 k|efjLt ePsf] x'g] pRrr hf]lvdsf] oftfoft, ljw't, l;rfO{, pTkfbg / jhf/Ls0fsf] 

d"No  >[vnft gS;f+sg / tof/L . 

पूवबतयारीका मखु्य हियाकलापिरू: 
 lakb\ kZrft ug'{kg]{ b|'t nf]vfhf]vfsf nflu kmf/dx? cWofjlws ug]{ tyf :jod;]jsx? nfO{ 

k'g{tfhlu tflnd Jofj:yfkg ug]{ .   

 tTsfn k"gMnfe ug'{ kg]{ 3/w'/L / hg;+Vofsf] k|If]k0f ug{] .  

 Early Recovery df sfd ug]{ ;/f]s/fjfnf lgsfox?sf] ;xsfo{df Sn:6/ k'j{ tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf lgdf{0f ug{] .  

 ljkb\ jf6 k|efjLt x'g ;Sg] clt ljkGg -;+s6f;Gg_ tyf pRr hf]lvdsf] If]qdf /x]sf kl/jf/x?sf] 

jlu{s[t tYofs gS;f+sg ul/ ah]6sf] k'j{fg'dfg ug]{ . 

 k|f/lDes ?kdf ljkb\sf] nuQ} 5f]6f] cjlwdf k|ltkmn lbg ;Sg] vfnsf of]hgfx?sf nflu k|b]z leq 

/x]sf >f]tx? Plsg ug]{ .  

 lhjLsf]kfh{gsf nflu ;fgf pBd, Joj;fo, :j/f]huf/ / /f]huf/L ;[hgf x'g] Joj;fo, tt\sfn 

pTkfbg Pj+ cfo j[l4 ug{ ;lsg] of]hgfx?df ;xof]u ug]{ lgsfox?sf] ;'lr tof/ ug]{ .  

 ;+efljt hf]lvdnfO{ Wofgdf /flv a+}s jf ef}r/ jf6 gub k|jfx, sfdsf nflu vfBfGg, cfod'ns 

of]hgfsf] sfo{ k|s[of / Ifdtf ljsf; ug]{ .   

 ljkb\sf sf/0f ePsf d[t kz' k+lIf tyf dfgj zjx?sf] Jofj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ pks/0f, 

cf};lw nufot tof/L cj:yfdf /fVg] .  

 lbw{sflng?kdf ljkb\ hf]lvd sdug]{ tyf lhljsf]kfh{gdf ;xof]u k'Ug] s[lif, k|fs[lts >f]h, tyf 

cGo sfo{qmdx? nfu' ug{ of]hgf lgdf{0f ug]{ .   



प्रततकायबका मखु्य हियाकलापिरु 
 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{qmd sfof{Gjog ug{ cfly{s ;|f]t Joj:yfkg ug]{ Psåf/ (One-

door) ;+oGqsf] ;'rf? ug]{ . 

 ;fj{hlgs ;]jf cj¿4 ePsf ef}lts ;+/rgfx¿sf] dd{t ;Def/sf nflu ;dGjo ug]{ . 

 lhjg ofkg ;xh agfpg lhljsf]kh{gsf >f]t tyf ;]jfx¿sf] k|fyldlss/0f ug]{ . 

 gub k|jfx, kz'k+5L, ljp ljhgcflb ;xof]u ;d'bfodf x:tfGt/0f ug]{ .  

 ljkb\ pGd'v ;dflhs ;'/Iff sfo{qmdx? nfu' ug]{ .  

 cfkgsflng vfWo ;xof]u tyf :j/f]huf/ k|jw{g x'g] sfo{qmd nfu' ug]{ . 

 /f]huf/ u'dfPsf x?sf] k'g{:yfkgf sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ .  

 dlxnf nlIft cfod'ns of]hgfx? k|f/lDe ug]{ .  

 ljkb\ k|ltsfo{df cfO{k/]sf ;d:of tyf l;sfO{x¿sf] af/]df ljifout If]qsf ;b:ox¿ ;ldIff ug]{ .  

 ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L sfo{qmdx?sf] d'nk|jflx/f0f ug]{ lgisif{sf] cfwf/df yk sfo{x¿ ug]{ .  

 jfnnflnsf tyf h]i7 gfu/Ls nlIft sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

 ljkb\sf] dgf]–;dflhs c;/ sd ug]{ hgr]tgf d'ns sfo{qmd nfu' ug]{ .  

 kl/jf/af6 la5f]l8Psf ;b:ox? / cGo hf]lvddf k/]sf ;d'x h:t}M kl/jf/ gePsf, a[¢, ckf+u tyf 

lb3{ /f]uaf6 lkl8t ;d'xsf dflg;x?nfO{ x]/rfx tyf ;+/If0f k|bfg -vfg, jf;sf] Joj:yf_ ug]{ . 

 lzlj/ tyf k'gjf{;sf If]qx¿df kof{Kt ;'/Iffsf nflu k}/jL (advocacy) ug]{ . 

प्रततकायब आपूततब व्यवस्थापन (अनसूुची १ र्मोश्चजम) 

 



 

 

 

 

 

cg';"lr ^M laifout If]q– vfg]kfgL ;/;kmfO{ tyf :jR5tfsf] dg;'g 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ sfo{of]hgf  

 

 



खानपेानी सरसफाई तथा स्वच्छता बिषयगत क्षते्रको (cluster)योजना २०७८  
बिषयगत के्षत्र : खानेपानी सरसफाई तथा स्वच्छता  
संकटापन्न जनसंख्या : २,२३,३४५(िाढी १९९३१६ र पहिरो २४०२९) 
फरकक्षमता भएको : १३५२  

गभभवती महिला : २७८८  

जेष्ठ नागररक : ४६८४  

नवजात शिि ु: २९१६३  

िच्चालाई दधु खवुाईरिका आमा : ३८३३  

प्रजनन उमेरका महिलािरु : १७४२२  

खानपेानी, सरसफाई तथा स्वच्छता सेवा उपलब्ध गराउन सहकन ेजनसंख्या: ५१,००० जना  
 सरुशक्षत खानेपानीको उपलब्ध गराउन सहकने जनसंख्या : ३८,२५० (५१,००० को ७५ प्रबतित ) 
 सरसफाई र स्वच्छता उपलब्ध गराउन सहकने जनसंख्या : ५१, ००० जना  

खानपेानी, सरसफाई तथा स्वच्छता प्रबतकायभ का लाबग आवश्यक पने जम्मा रकम : !),&(,#%,००० .) 
उपलब्ध िनु सक्ने रकम तथा सामग्री :  रु. २,४५७,५००.०   
थप आिस्यक पने रकम तथा सामग्री : १०५,४७७,५००.०  
 
मखु्य शजम्मेिार बनकाय : भौबतक पूवाभधार तथा योजना मन्त्त्रालय / आवास, भवन तथा ििरी हवकास 
मिािाखा  
सिायक शजम्मेिार बनकाय : रेडक्रस /यबुनसेफ 

हवषयगत क्षते्रका सदस्यिरु :  

NRCS, LWF, WFP,UNICEF, World Vision International, NEEDS Nepal, OXFAM, RVWRMP, UNDP, Mercy 

Corps Nepal, RUDES Baitadi, SUAAHARA II 

मखु्य पूवभतयारीका कायभिरु: 
 WASH Cluster का सरोकारवालािरुको िैठक िोलाई िाढी  ,पहिरो तथा पानीजन्त्य उरपन्न 

प्रकोपिरुको मनसनु पूवभतयारी तथा प्रबतकायभ योजना तयार गने . 
 प्रकोपको समयमा सरुशक्षत खानेपानी र सरसफाई बिषयमा जनचेतना जगाउने . 
 हवपदको समयमा खानेपानीको सबुनशस्चतता का लाबग आिश्यक पने पाइप, ट्ांकी र आवश्यक 

सामाग्रीिरुको खररद, सामान उपलब्ध गराउन सक्ने ब्यापारीिरुको पहिचान, सम्झौता तयारी, 
अबत आिस्यक सामाग्रीिरुको खररद र उपयकु्त स्थान मा भण्डारण तथा ब्यिस्थापन.  

 हवपदको समयमा खानेपानीको िदु्धीकरणको लाबग आवस्यक पने क्लोररन  , यसुशब्लशचंग पाउडर 
जस्ता गसबधको उशचत भण्डारण गने गराउने   

 खानेपानी ओसाने  ,जम्मा गने र हवतरण गने साधनिरु ममभत सम्भार गरर चाल ुअिस्थामा राम्े   



 आपतकालीन अवस्थामा प्रयोग गनभ सहकने खानेपानीको श्रोतिरु पहिचान र संरक्षण गने 

 हवपद प्रभाहवत िरुको लाबग आस्थाई आश्रय व्यवस्था िनुे ठाउमा चपी तथा िात धनुे स्थानको 
पहिचान गने 

 स्वयंसेवकको 5gf]6,क्षेमता अबभवहृद्ध तथा पररचालन का लाबग रोस्टर कायम गरर अबभलेख राम्,े 

प्रबतकायभका कायभिरु: 
 प्रकोप भएको िेला सवेक्षण टोलीमा प्रबतबनबध पठाई खानेपानी तथा सरसफाइ का संरचना मा 

भयको] क्षेती सभेक्षण तथा आिस्यकता पहिचान कायभमा सिभागी िनुे र सियोग गने . 
 द्रतु सभेक्षण का आधारमा प्रभाहवत पररवारलाई आिस्यकता अनसुार खानेपानी, सरसफाई तथा 

स्वच्छता सम्िशन्त्ध सामग्री ( पाइप, हफहटंग, पानी भण्डारण का लाबग ट्ांकी), खानेपानी 
िदु्दीकरणका लाबग  यसु,/अक्वटयाव /जग, स्वच्छता सामग्री तरकाल उपलब्ध गराउने . 

 हवपद प्रभाहवत क्षेत्र वा शिहवर संचालन भयको क्षेत्रमा सरुशक्षत खानेपानी, सरसफाई तथा 
स्वच्छताको  को प्रिन्त्ध गने गराउने . 

 हवपद प्रभाहवत क्षेत्रमा मिामारी फैलन नददन, ताबलम प्राप्त स्वयंसेवक पररचालन गरर जनचेतना 
अबभयान संचालन गने,  

 हवपदका कारण सशृजत फोिोर ब्यिस्थापन को कायभ गने गराउने  

 हवपद प्रभाहवत िरुको लाबग स्थाई आश्रय व्यवस्था भयको  ठाउमा महिला, िालिाबलका तथा 
अपाङ्गता भयका व्यशक्त िरुकालागी उपयकु्त सहुवधा सहितका चपी तथा िात धनुे व्यिस्था गने 
गराउने 

 प्रभावकारी प्रबतकायभ का लाबग अन्त्य बनकाय तथा क्लस्टर िरुसंग सिकायभ र समन्त्वयस्थाहपत 
गने,  

 खानेपानी, सरसफाई तथा स्वच्छता प्रिधभन क्षेत्रको प्रबतकायभको सबमक्षा गरर प्रबतिेदन तयार गने  
 
प्रबतकायभका लाबग जम्मा आवश्यक िनु सक्न ेकुल लागत: 
 

सामाग्रीिरु  एकाइ पररमाण  दर  जम्मा  कैहफयत  

िाइशजन हकट  सेट  १००००  २०००   २०,०००,०००    

आक्वा ट्ाि   याकेट  १०,२००  ३००   ३,०६०,०००  

 १  याकेटमा 
५० वोटा िनु्त्छ 
र १ ट्ाि ले 
५ बलटर सफा 
गछभ  

शब्लशचंग पाउडर ब्याग  १००   ३५००  ३५०,०००    

 यिु  िोतल  ५,०००  २५  १२५,०००    



 िाल्टी तथा मग  सेट  १०,०००  ५००  ५,०००,०००     

अस्थाई िौचालय  सेट  ५००   १०,०००  ५,०००,०००     

पानी ट्ांकी  सेट  ५००  ४०,०००  २०,०००,०००    

पाइप तथा हफहटंग सेट  ५००  १०,०००  ५०,०००,०००    

सचेतनामलुक संदेि 
उरपादन र प्रसारण  Episode १०  १०,०००  १००,०००    

 CEI तयारर, उरपादन  
तथा हवतरण 

 Types 
of 
supplies ५  ६०,०००  ३००,०००    

स्वयंसेवकको के्षमता 
बिकाि तथा पररचालन १ 
महिना का लाबग  व्यशक्त १००  ४०,०००   

४,०००,०००  

   

जम्मा        

१०७,९३५,०००.०   

   
 

 

प्रबतकायभ आपूबतभ व्यवस्थापन को लाबग नगदको व्यािस्था: 
सियोगी बनकाय  नगद रकम  हवतरण गररन ेबनकाय  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

प्रबतकायभ आपूबतभ व्यवस्थापन को लाबग सामानको व्यािस्था: 
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२ अक्वा ट्ाप  या
केट 

१०,२००   !०००        १०००  ९२००  

३ शब्लशचंग 
पाउडर  

हक
लो 

१००            १००  

४ हपउस िोत
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५०००   ५००        ५००  ४५००  

५ िाल्टी मग  सेट १०,०००    १३०० २००   २५०      १७५०  ८२५०  

६ अस्थाई 
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                                                         प्रहरी संचार 

बाट सदुरूपश्चिम प्रदशे प्रहरी कार्ाालर् धनगढी, कार्ा शाखा । प्राथश्चमकता OJ/AJ/TJ/MJ/ 

लाई आन्तररक माश्चमला तथा काननू मन्रालर्, सदुरूपश्चिम प्रदशे धनगढी ।  श्चस.न.  

बोधाथा  श्चमश्चत र समर्  

  

          तालकु कार्ाालर्को च.नं. १२२३, श्चमश्चत २०७८।०३।२० गतेको पर सम्बन्धमा माग बमोश्चिमको श्चििरण श्चनम्नानसुार 

खलुाई पठाईएको व्र्होरा सादर िाहरे (०)   

निम्ि :- 

सुदुर पनिम प्रदेश 

मनसनु पिुातर्ारी र प्रश्चतकार्ा र्ोिना 

श्चबषर्गत क्षेरको र्ोिना फारम २०७८ 

निषयगत के्षत्र : खोि उद्धार तथा आपतकालीन सञ्चार तथा बन्दोबस्ती 

लनक्षत जिसख्या :-  

संकटापन्ि जिसंख्या:- 

आवश्यक िजेट:- 

अगुवा निषयगत निकाय : आन्तररक माश्चमला तथा काननू मन्रालर् । 

सुदुर पनिम प्रदेशको मिसिु पुवव तयारी र प्रनतकायवको अिुमानित पररदृश्य तथा योजिा ? सनंक्षप्त : सदुरूपश्चिमको 

श्चिपदक्ो इश्चतहास अध्र्र्न गने हो भने बाश्चढबाट पहाडी ८ श्चिल्लाहरुका अ.ं १५५ स्थानहरु िोश्चखममा रहकेा र कञ्चनपरुको 

शकु्लाफाटा न.पा. पणुा रुपमा र मोहना नश्चदका छेउछाउका बश्चस्तहरुमा बाढी, कटान र डुिान बाट क्षती हुने गरेको, पश्चहरोबाट ७ 

िटा पहाश्चड श्चिल्लाहरुका अ.ं २०२ स्थानहरु बढी प्रभाश्चित हुने गरेको र कैलाली श्चिल्लाको चरेु गा.पा. र मोहन्र्ल गा.पा. मा 

समते पश्चहरोबाट क्षश्चत हुने गरेको पाईन्छ । चट्र्ाङबाट र्स प्रदशे अन्तगातका अ.ं ७० स्थानहरुमा बढी िोश्चखम रहने गरेको छ । 

र्स प्रदशे अन्तगात भकूम्प, बाढी तथा पश्चहरो, हुररबतास, चट्र्ाङ, आगलागी, श्चशतलहर, माहामारी, सपादशं, सडक दरु्ाटना 

आश्चद मखु्र् श्चिपदमा पदाछन ् । र्सरी बषनेी र्श्चटरहने साना तथा ठूला श्चिपदह्रुका श्चिश्चभन्न र्टनाहरु मध्र्े बाढी पश्चहरो प्रमखु 

श्चिपदक्ो रुपमा रहकेोले र्सबाट हुने क्षश्चत न्र्शु्चनकरण, रोकथाम, तथा श्चबपद ् पिात तरुुन्त उद्दार कार्ा र सरुश्चक्षत स्थानमा 

पनुस्थाापनाका लाश्चग र्ोिना बनाई अगाडी बढ्न ु पने आिश्र्कता रहकेोले मनसनु पिुा तर्ारी र प्रश्चतकार्ा र्ोिना तर्ार गना 

आिश्र्क दशे्चखन्छ ।  

भौनतक : श्चबपद ्प्रर्ोिनको लाश्चग र्स प्रदशे अन्तगारका प्रहरी कार्ाालर्हरुमा उपलब्ध श्चनम्नानसुारका भौश्चतक स्रोत साधनहरु 

रहकेा छन । 

निम्ि:- 

 लाईफ िाकेट, ट्र्बु, बेल्चा, फरुिा, सब्बल, गैटी, स्टेचर, हले्मेट, पानी बटु, पन्िा, आरा, डोरी, हमे्बर, बन्चरो, उड कटर मेश्चसन, 

बाल्टी, र् र्ाश्चङटङ बोडा (रबर बोडा), हश्चसर्ा, फार्र ग्र्ास, मेगाफोन, रेनकोटा, साबेल, हडे लाईट, र्न, साबेल, अश्चग्ननासक र्न्र, श्चरपाल 

आदी । 

प्रानिनिक :- र्स प्रदशे अन्तगातका श्चबश्चभन्न ठुला नदीहरुमा पानीको बहाि नाप्ने गिेहरु र कुनै स्थानमा नश्चदको छेउमा रहकेा 

श्चभत्तामा श्चमटर अकं, करेन श्चमटर िडान गररएको छ ।   

आनथवक तयारी :- र्स प्रदशे प्रहरी कार्ाालर् तथा मातहत प्रहरी कार्ाालर्हरुमा श्चिपद ्उद्धार सम्बश्चन्ध छुटै्ट बिटे को ब्र्बस्था 

नरहकेो तथाश्चप आिश्र्क पने न्र्नुतम स्रोत साधनको व्र्िस्थापन प्रहरी कार्ाालर्को आन्तररक बिटेबाट गने गररएको । 

मौजुदा जिशक्ती व्यवस्थापिको अवस्था :-  

 

E-mail: sudurpaschimstatepolice.karya@gamil.com 

contact No : 091-524998                                 

CUG. No. 9858490050, IP 3103  



१. र्स प्रदशे प्रहरी कार्ाालर् मातहतका प्रहरी कार्ाालर्हरुको िडा एरीर्ाहरुमा कुनै पश्चन र्टना, दरु्ाटना हुना साथ तत्कालै 

प्रहरी परीचालन गरी श्चपश्चडतलाई उद्धार गना प्रहरी अश्चधकृत समतेको Quick Response Team परीचालनको ब्र्िस्था 

गररएको । 

२. र्स प्रदशे अन्तगातका प्रहरी कार्ाालर्हरुमा श्चबपद ् सम्बन्धी व्र्िस्थापन र प्रश्चतकार्ाको समन्िर्का श्चनश्चमत्त नौ िटै 

श्चिप्रकाहरुमा श्चबपद ्व्र्िस्थापन Focal Officer को व्र्िस्था गररएको   

३.  श्चिपद ् उद्दारको लाश्चग दक्ष िनशक्तीको पश्चहचान गरी र्स प्रदशे मातहतका सम्पणुा र्शु्चनटहरुबाट आिश्र्क िनशश्चक्त 

स्टेनिाईमा राख्ने गरेको िस्तै: सपु प्रदशे प्रहरी कर्ाालर्मा - ५० िना, प्रदशे दश्चनप्रगणमा - ५० िना, प्रदशे सप्रगणमा - 

५० िना, श्चिप्रकाहरुमा २५/२५ िना, ''क'' श्रेणीको ईप्रकाहरुमा - १५/१५ िना, गलु्महरुमा - ३०/३० िना,  आिश्र्कता 

अनसुार अन्र् प्रहरी इकाईहरुबाट तत्काल पररचालन हुन सक्ने गरर टोली स्टेनबाई रहने गरेको ।  

खोज तथा उद्धार सामग्रीको अवस्था : उपलब्ध सामाग्रीहरु तर्ारी अिस्थामा राश्चखएको । 

पुवव तयारीका मुख्य नियाकलापहरु :-  

१.  श्चबश्चभन्न श्चमश्चतमा स्थाश्चनर् तहहरु सँग पटक पटक श्चबपदक्ो समर्मा बच्न सश्चकने उपार्हरु सम्बन्धमा छलफल गने गररएको  । 

२. र्स प्रदशे अन्तगात श्चबपद ्बाट िोश्चखमर्कु्त स्थानहरुमा बकृ्षारोपण लगार्तका कार्ाक्रमहरु गररएको ।  

३. सरुक्षा श्चनकार् तथा सरोकारिाला श्चनकार्हरुसंग श्चिपद ्पिुा तर्ारी अभ्र्ास गररएको, श्चिश्चभन्न सचेतनामलूक कार्ाक्रम माफा त 

सरुक्षाका उपार्हरु अपनाउन लगाईएको, प्रभाश्चित हुनसक्ने तथा संभाश्चित िोश्चखमर्कु्त स्थानको पश्चहचान गरी उक्त क्षरेमा 

बसोबास गने स्थानीर्हरुलाई सतका  रहन सझुाि श्चदईएको । 

४. मातहत प्रहरी ईकाई श्चनरीक्षण तथा श्चिश्चफङ्गका क्रममा प्रहरी िनशश्चक्तलाई श्चबपदक्ो अिस्था बारे िानकारी गराउनका साथ ै

खोि तथा उद्दार कार्ामा सश्चक्रर् सहभाश्चगताका लाश्चग उत्प्रेररत गररएको । 

प्रनतकायवका मुख्य नियाकलापहरु :- 

१. र्स प्रदशे मातहतका श्चिल्लाहरु श्चस्थत नेपाल रेडक्रस सोसाईटी, रािश्चनश्चतक दल, स्थानीर् तह, उद्योगी, व्र्ापारी र नागररक 

समािका प्रश्चतश्चनश्चध, परकार, सामाश्चिक संर्संस्था तथा प्रभाश्चित के्षरका िनप्रश्चतश्चनश्चधहरूको सहाकार्ा तथा सहभाश्चगतामा 

समन्िर्ात्मक िातािरण श्चनमााण गररएको । 

२. श्चबगत दशे्चख श्चनरन्तर रुपमा अगिुा सहर्ोगी संस्थाका रुपमा रहकेा श्चबश्चभन्न स्िदशेी तथा श्चबदशेी संर्सस्था र नेपाल रेडक्रस 

सोसाइटी संग समन्िर्  । 

३. श्चबपदक्ो समर्मा प्रभाश्चित के्षरहरुका नागररकहरुका लाश्चग अस्थाई रुपमा बसोबासका लाश्चग श्चिल्लाहरुले सरुश्चक्षत 

स्थानहरुको छनोट गरेको । 

अन्य :-  

 

 

 

  श्चमश्चत २०७८।०३।२५ गते । 

 

 

 

 

 

 

                                                    

प्रहरी नार्ब उपरीक्षक  

(भरत बहादरु चौधरी) 


